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Neuroplastycznos¢ — perspektywa historyczna
oraz wspolczesna w ujeciu filozoficznym,
psychologicznym, biologicznym oraz klinicznym

Neuroplasticity — historical and contemporary perspective from
a philosophical, psychological, biological, and clinical perspective

Bartosz Bagrowski
ORCID 0000-0001-7402-8418

Poznan

Streszczenie. Neuroplastyczno$¢ stanowi biologiczne podloze pamieci oraz proceséw uczenia sie, jed-
nak nadal nie zostata w pelni poznana. Poczatki filozoficzno-naukowego rozwazania na temat fizycz-
nych zmian w uktadzie nerwowym wskutek uczenia sie siegaja az do starozytnoéci. Wiele z dawnych
koncepcji znajduje swoje odzwierciedlenie w aktualnych teoriach naukowych, np. w neuropsychologii.
Cho¢ poczatkowo koncepgje te miaty charakter teoretyczny i funkcjonalny (np. filozoficzne ujecie $ladu
pamieciowego), to jednak wspdiczesne wyjasnienia korzystaja gtéwnie z aparatu pojeciowego biologii
molekularnej.

Abstract. Neuroplasticity is the biological basis of memory and learning processes, but it is still not fully
understood. The beginnings of philosophical and scientific considerations about physical changes in the
nervous system as a result of learning date back to antiquity. Many of the old concepts are reflected in
current scientific theories, e.g. in neuropsychology. Although initially these concepts were theoretical
and functional in nature (e.g. a philosophical approach to the memory trace), modern explanations
mainly use the conceptual apparatus of molecular biology.

Stowa kluczowe: dusza, engram, neuronauka, sieci neuronalne, substytucja sensoryczna

Keywords: soul, engram, neuroscience, neural networks, sensory substitution

Wprowadzenie

Prawidlowe funkcjonowanie organizmu zapewnia komunikacja miedzykomérko-
wa oraz skoordynowana wspétpraca pomiedzy poszczegdlnymi strukturami organi-
zmu. W tym kontekScie zwraca sie szczegdlna uwage na uktad nerwowy, ktéry nie
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tylko odpowiada za sprawne przesylanie informacji, ale réwniez posiada zdolno$¢
do dynamicznych zmian w odpowiedzi na warunki wewnetrzne oraz zewnetrzne.
Wspomniane funkcje uktadu nerwowego wynikaja z jego dwéch podstawowych cech,
jakimi sa pobudliwo$¢ oraz plastycznosé. Dzieki pobudliwoéci poszczegélne komor-
ki nerwowe (neurony) sa zdolne do reagowania na nadchodzace bodzce - reakgja ta
polega na wygenerowaniu potencjatu czynno$ciowego oraz przekazaniu go kolejnym
komoérkom nerwowym poprzez synapsy. Plastycznosc jest cecha, dzigki ktérej w okre-
§lonych neuronach oraz ich uktadach moga powstawac trwate przeksztalcenia, zwane
zmianami neuroplastycznymi. Zmiany te, nazywane réwniez Sladami pamieciowymi,
moga miec¢ zar6wno charakter funkcjonalny (na przyktad zmiana sity synapsy), jak
i strukturalny (na przyktad powstanie nowej synapsy) i stanowia biologiczne podioze
pamieci oraz proceséw uczenia sie'. Neuroplastyczno$é, nazywana réwniez plastycz-
no$cia neuronalna, jest jednak cecha, ktéra nadal nie zostata w pelni poznana i stanowi
przedmiot licznych badan. Samo jej odkrycie byto sprawa kontrowersyjna, poniewaz
nie wpisywato sie w uznane kanony neurologii. Potrzeba byto czasu, aby koncepgja ta
zostata przyjeta, nawet pomimo licznych §wiadectw empirycznych, potwierdzajacych
jej stusznosé. Nie byt to jednak pierwszy taki przyktad w historii badan nad uktadem
nerwowym. Historia neuronauki jest bowiem pelna przejawéw ciekawosci i sceptycy-
zmu, konsensuséw i sporéw, a takze wielkich odkry¢ empirycznych i rozwazan teore-
tycznych.

Zaczatki neuronauki w zrédlach starozytnych

Uklad nerwowy fascynowat ludzi od dawna. Najwczedniejszym znanym ludz-
kosci zrédtem, opisujacym struktury neuroanatomiczne, jest papirus pochodzacy ze
starozytnego Egiptu i datowany na przetom XVII-XVI wieku p.n.e. Odkryty przez
Edwina Smitha papirus zawiera opisy szwéw czaszki, opon mézgowo-rdzeniowych,
powierzchni mézgu oraz ptynu mézgowo-rdzeniowego, a takze ciSnienia wewnatrz-
czaszkowego. Autorzy papirusu dostrzegaja zwiazek pomiedzy uszkodzeniami
oSrodkowego ukladu nerwowego a zaburzeniami czynno$ciowymi niektérych na-
rzad6éw, na przyklad tetraplegia, priapizmem, czy inkontynencja. Zasadnicza zale-
ta wspomnianego zwoju jest jego naukowos¢. Papirus Edwina Smitha jest jednym
z czterech staroegipskich traktatéw medycznych, ktére zachowaly sie do naszych
czaséw, jednak w odréznieniu od trzech pozostatych, dokument ten w sposéb racjo-
nalny i naukowy opisuje okre$lone przypadki medyczne, opisujac ich warstwe ma-
terialna®. Wiele wiekéw p6zniej, na przetomie VI i V wieku p.n.e., wlasciwosciami
ukladu nerwowego zainteresowat sie¢ Alkmeon z Krotony, starogrecki filozof oraz me-

! B. Bagrowski, Strukturalna dynamika neurondéw, jako podstawa neuroplastycznosci rozwojowej, [w:]
Badania i rozwéj mtodych naukowcéw w Polsce: Czes¢ V — Nauki medyczne i nauki o zdrowiu, (red.) J. Ny¢-
kowiak, J. Le$ny, Poznan 2020, s. 7-12; M. Kossut, Neuroplastyczno$¢, Warszawa 2020.

> R.H. Wilkins, Neurosurgical Classic XVII: Edwin Smith Surgical Papyrus, “Neurosurgical Clas-
sics” 1964, s. 240-244.
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dyk, okre§lany mianem jednego z najwiekszych neuronaukowcéw wszechczasow?.
Alkmeon byt pierwszym uczonym, ktéry potraktowal mézg jako centralny oérodek
zmystowy — uwazal, ze wrazenia sensoryczne ulegaja zmieszaniu w mézgu. Do tych
wnioskéw doprowadzily go sekcyjne badania neuroanatomiczne. Sekcja oka, badanie
nerwu wzrokowego oraz innych zmystéw (z wyjatkiem zmystu dotyku), ktérych do-
konat Alkmeon, przyczynity sie do ustalenia potaczeri mézgu z narzadami zmystéw
oraz nakreslenia przebiegu nerwéw wzrokowych. W XI wieku n.e. Awicenna, perski
lekarz i filozof, réwniez podkreslat, ze mézg jest osrodkiem wrazen zmystowych, jed-
nak zauwazat tez jego silne powiazanie z intelektem*. Alkmeon podkreslat réwniez,
ze zdrowie organizmu jest zalezne od réwnowagi przeciwienstw, pdzniej nazwanej
homeostaza®. Aktualne badania naukowe takze wskazuja na istotny zwiazek pomie-
dzy funkcjami uktadu nerwowego a mechanizmami homeostatycznymi®.

Na przetomie V i IV wieku p.n.e., Hipokrates z Kos, grecki lekarz, okre$lany mia-
nem ojca medycyny, odkryl, ze uszkodzenie mézgu wywotuje objawy po przeciwnej
stronie ciafa. Jego odkrycie przyczynilo sie do odkrycia uktadu piramidowego oraz
zrozumienia, ze drogi korowo-rdzeniowe maja charakter kontralateralny — ruch pra-
wej strony ciata wynika z aktywnosci kory motorycznej w lewej pétkuli, natomiast za
ruch lewej strony ciata odpowiada kora motoryczna w prawej pétkuli’. Hipokrates
uwazal ponadto mézg za oSrodek analizy $wiata zewnetrznego oraz §wiadomosci,
a takze za osrodek inteligengji i sity woli. Jego badania neurologiczne doprowadzity
do lepszego zrozumienia epilepsji, a takze stanowia jeden z najistotniejszych funda-
mentéw wspodtczesnej neurologii i neuronauki®.

Zyjacy na przetomie IV i IIl wieku p.n.e. Arystoteles, jeden z najstynniejszych grec-
kich filozof6éw, zaproponowat trzyczesciowa strukture psychiczna cztowieka — w tym
kontekscie wyréznit dusze wegetatywna, sensytywna oraz rozumna. Dusze wege-
tatywna cztowiek miat dzieli¢ ze zwierzetami i ro$linami, dusze sensytywna tylko
ze zwierzetami, natomiast dusza rozumna byta przez Arystotelesa postrzegana jako
charakterystyczna wytacznie dla cztowieka. W koncepdji Arystotelesa, dusza wegeta-
tywna odpowiadata za podstawowe czynnosci zyciowe (wzrost oraz odzywianie sie),
dusza sensytywna byta odpowiedzialna za doswiadczanie wrazen zmystowych oraz
poruszanie si¢, natomiast dusza rozumna charakteryzowata sie zdolnoscia do analizy

3 A.Debernardi, E. Sala, G. D’ Aliberti, G. Talamonti, A.F. Franchini, M. Collice, Alcmaeon of Cro-
ton, “Neurosurgery” 2010, nr 2, s. 247-252.

* E.B.Nader, The Phenomenological Quest between Avicenna and Heidegger, Binghamton 2000, s. 149-
171; S.H. Nasr, O. Leaman, History of Islamic Philosophy, Routledge 1996, s. 315, 1022-1023.

5 G.G. Celesia, Alcmaeon of Croton’s Observations on Health, Brain, Mind, and Soul, “Journal of the
History of the Neurosciences” 2012, nr 4, s. 409-426; N.H. Franco, Animal Experiments in Biomedical
Research: A Historical Perspective, “Animals” 2013, nr 1, s. 238-273.

¢ R. Toni, The Neuroendocrine System: Organization and Homeostatic Role, “Journal of Endocrinolo-
gical Investigation” 2004, Suppl. 6, s. 35-47; C.E. Flores, P. Méndez, Shaping Inhibition: Activity Depen-
dent Structural Plasticity of GABAergic Synapses, “Frontiers in Cellular Neuroscience” 2014, nr 327.

7 F.Rezende-Cunha, R. De Oliveira-Souza, The Pyramidal Syndrome and the Pyramidal Tract: A Brief
Historical Note, “ Arquivos de Neuro-psiquiatria” 2011, nr 5, s. 836-837.

8 T. Breitenfeld, M.]. Jurasic, D. Breitenfeld, Hippocrates: The Forefather of Neurology, “Neurological
Sciences” 2014, nr 9, s. 1349-1352.
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intelektualnej oraz poznania rozumowego’. Koncepgja duszy jako struktury psychicz-
nej cztowieka oraz koncepdja jej dzielenia na trzy wtadze lub trzy aspekty byta réw-
niez przez kolejne wieki analizowana przez innych uczonych, takich jak Pawet z Tar-
su (judeochrzescijaniski uczony z I wieku n.e.)’’, Augustyn z Hippony (chrzescijanski
filozof i teolog z IV-V wieku n.e.)", Nemezjusz z Emesy (chrzescijanski filozof z IV
wieku n.e.)?, Awerroes (arabski filozof, teolog i lekarz z XII wieku n.e.)® czy Tomasz
z Akwinu (chrzescijaniski filozof i teolog z XIII wieku n.e.)'*. Réwniez wspélczesni ba-
dacze czesto odnosza sie do koncepcji Arystotelesa jako do jednej z najistotniejszych
w historii nauki®.

Nieoczywiste nawiazanie do arystotelesowskiego tréjpodziatu wiadz psychicz-
nych przedstawit w XX w. Aleksandr Lurija, rosyjski psycholog, uwazany za ojca neu-
ropsychologii. Skupiat sie on nie tyle na strukturze o$rodkowego uktadu nerwowego,
co na jego funkgji i aktywnosciach z nimi zwiazanych. Wyr6znit trzy bloki funkcjonal-
ne mézgu'’:

e Blok I (energetyczny) — odpowiedzialny za regulacje tonusu kory mézgowej

i zapewnienie optymalnego stanu czuwania, niezbednego do Swiadomego
funkcjonowania; za funkcje Bloku I odpowiadaja w znacznej mierze struktury
podkorowe, odpowiedzialne za bazowe funkcjonowanie; w pewnym uprosz-
czeniu Blok I moze stanowi¢ odpowiednik i poszerzenie koncepgji duszy wege-
tatywnej (zaznaczajac, ze bloki funkcjonalne mézgu nie mogtyby miec¢ odzwier-
ciedlenia w $wiecie ro§lin).

 Blok II (informacyjny, przyjmujacy) - odpowiedzialny za odbiér i synteze wra-

zef, integrowanie bodzcéw, przyjmowanie, przetwarzanie oraz przechowy-
wanie informagji naptywajacych ze $wiata zewnetrznego; za funkcje Bloku II
odpowiadaja w znacznej mierze struktury korowe zwiazane z narzadami zmy-
stéw; w pewnym uproszczeniu Blok II moze stanowi¢ odpowiednik i poszerze-
nie koncepcji duszy sensytywne;j.

 Blok III (programujacy, regulujacy) — odpowiedzialny za kontrole ztozonych za-

chowan, regulacje funkgji psychicznych oraz za operacje mentalne; za funkcje
Bloku III odpowiada w szczegélnoéci kora przedczotowa zwiazana ze §wiado-

°  C. Shields, Aristotle’s Psychology [w:] Stanford Encyclopedia of Philosophy, (red.) E. Zalta, 2016;
AM. Leroi, The Lagoon: How Aristotle Invented Science, Bloomsbury 2015, s. 156-163.

10 1. Gnilka, Pawet z Tarsu, Krakéw 2009, s. 291-299.

" Augustyn z Hippony, O wolnej woli, rozdziat I11.

2 R.W. Sharples, Nemesius of Emesa and Some Theories of Divine Providence, “Vigiliae Christianae”
1983, s. 141-156.

3 P. Adamson, Philosophy in the Islamic World: A History of Philosophy without Any Gaps, Oxford
2016, s. 188-191.

4 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, rozdziat I

5 R.C. Douglas, Located in Space: Plato’s Theory of Psychic Motion, “Ancient Philosophy” 2022, nr 2,
s. 419-442.

16 A.R. Lurija, Podstawy neuropsychologii, Warszawa 1976; J. Wyszomirska, A. Daniel-Sielaficzyk,
Chee byc szczera. Czy to cos ztego?” Studium przypadku z psychologii klinicznej — neuropsychologii. Przy-
ktad do egzaminu panstwowego, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2022, nr 2, s. 134-144.
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ma aktywnoscia funkcji poznawczych, w szczegdlnosci kontroli poznawczej;
w pewnym uproszczeniu Blok III moze stanowi¢ odpowiednik i poszerzenie
koncepgji duszy rozumne;j.

Z punktu widzenia wspétczesnej neuronauki poznawczej, warto nawiazac¢ do po-
gladéw Arystotelesa dotyczacych pamieci. Definiowat on pamie¢ miedzy innymi jako
zdolno$¢ do przechowywania w umysle spostrzeganych doswiadczen jako specyficz-
nych obrazéw mentalnych, ktére mozna odzyska¢ — zauwazat wyrazne powiazanie
pomiedzy percepcja a pamiecia. Arystoteles wierzyt, ze fizycznym podtozem pamieci
sa odciski powstajace w ciele wskutek do§wiadczenia percepcyjnego, bez wzgledu na
to, jakiej modalnosci byty to bodZce. Z pamiecia zwiazane byty jednak nie tylko wraze-
nia zmystowe, ale réwniez myslenie i inne operacje mentalne”. Proces wydobywania
informacji z pamieci, Arystoteles ttumaczyt jako ponowne stymulowanie wspomnien,
az wydobedzie sie to, ktdre jest oczekiwane. W tym kontekScie przypominanie jest
samokierowana dziatalno$cia polegajaca na odzyskiwaniu informacji odciénietych
w pamieci'®.

W podobnym czasie, pomiedzy V a III wiekiem p.n.e.,, w rejonie Indii rozwijana
byta koncepcja samskary. Byla ona definiowana w réznoraki sposéb, jednak z punktu
widzenia wspoétczesnej neuronauki poznawczej jednym z najistotniejszych wyjasnien
samskary bylo to, ze stanowi ona swoiste wrazenie mentalne, formacje umystowa,
wspomnienie, §lad psychologiczny lub wewnetrzny odcisk. Wedtug réznych szkét
filozofii indyjskiej, kazde dziatanie lub zamiar jednostki pozostawia samskare (rozu-
miana jako wrazenie, wplyw lub Slad) w glebszej strukturze umystu cztowieka, ktére
pdzniej moze sie manifestowac jako tendencje, nawyki i skfonnosci. Teoria samskary
wyjasnia, w jaki sposéb i dlaczego ludzie pamietaja niektére rzeczy oraz wyjadnia
wptlyw, jaki maja wspomnienia na ludzkie zycie'”. Samskara byta jedna z pierwotnych
koncepdji powstawania $ladéw pamieciowych.

W czasach starozytnych zyli takze inni uczeni, ktérzy interesowali sie struktu-
ra i funkcjonowaniem uktadu nerwowego oraz odnosili je do okreslonych funkcji
psychicznych. Epikur z Samos (grecki filozof z IV-III wieku p.n.e.) zauwazat istot-
ne powiazanie pomiedzy percepcja zmystowa a zyciem intelektualnym, co wskazu-
je na zwiazek pomiedzy bazowymi procesami poznawczymi a wyzszymi funkcjami
poznawczymi. Herofilos z Chalcedonu (grecki lekarz z IV-III wieku p.n.e.), twérca
aleksandryjskiej szkoly medycznej, prowadzit badania neuroanatomiczne mézgu
aby pozna¢ nature duszy. Herofilos odnosit si¢ do koncepdji trzech dusz i wszyst-
kie z nich lokalizowat w komorach mézgu, a najwazniejsza dusza kierujaca byta we-
dtug niego zlokalizowana w czwartej komorze, poniewaz tam przechodzity nerwy
ruchowe wychodzace do rdzenia kregowego oraz nerwy czuciowe biegnace z rdzenia

7 D. Bloch, Aristotle on Memory and Recollection, Leiden 2007.
8 H.C. Warren, A History of the Association of Psychology, New York 1921, s. 25-30.

19 J. Fowler, Perspectives of Reality: An introduction to the Philosophy of Hinduism, Sussex 2002, s. 105;
S. Philips, Epistemology in Classical India: The Knowledge Sources of the Nyaya School, Routledge 2014,
s. 134; D. Knipe, Vedic Voices: Intimate Narratives of a Living Andhra Tradition, Oxford 2015, s. 52.
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kregowego do mézgu. Wskazuje to na powiazanie pomiedzy spostrzeganiem a dzia-
faniem, co dzi$ jest okreSlane mianem sensomotoryki. Podobne odkrycia przedstawit
Erasistratos z Keos (grecki lekarz z IV-IIl wieku p.n.e.), kt6ry nie tylko wyréznit nerwy
czuciowe i ruchowe, ale takze opisat zwoje mézgu, jak réwniez wyréznit mézg i méz-
dzek. Kilka wiekéw pdzniej, Galen z Pergamonu (rzymski lekarz i filozof z II wieku
n.e.) starat sie potwierdzi¢, ze to mdézg jest odrodkiem poznania i percepcji, popierajac
ponownie encefalocentryczna koncepcje duszy. Poszerzat jednak znaczenie mézgu,
przypisujac mu takie funkcje jak wyobraznia, pamie¢, koncentracja, wiedza, myélenie,
do$wiadczanie doznan zmystowych oraz dobrowolny ruch®.

Rozw6j neuronauki w czasach nowozytnych

Po przetfomowych odkryciach uczonych starozytnych, ktére w znacznej mierze
dotyczyly neuroanatomii oraz zdolnosci poznania, nastapil okres Sredniowiecza,
ktéry jednak nie byl okresem stagnacji. W $redniowieczu koncepcje starozytne byty
dalej rozwijane i wzbogacane, szczegélnie przez uczonych chrzescijanskich i muzul-
manskich, takich jak Awicenna, Awerroes czy Tomasz z Akwinu. Kolejne badania
empiryczne dotyczace neuronauki pojawily sie jednak dopiero w czasach nowozyt-
nych.

Z punktu widzenia neuroplastyczno$ci, najistotniejszym odkryciem neuronau-
kowym z XVI w. jest wyodrebnienie hipokampa przez wtoskiego lekarza — Real-
do Colombo*. Hipokamp stanowi bowiem osrodek pamieci dtugotrwatej i prze-
strzennej oraz uczestniczy w konsolidacji pamieci. W XVI w. nie byto to jednak tak
oczywiste, a tym bardziej nie kojarzono tego ze zmianami w uktadzie nerwowym.
Kartezjusz, francuski fizyk i filozof, ktérego dzialalno$¢ byta waznym elementem
filozofii XVII w., ponownie analizowat zwiazek struktur neuronalnych oraz zjawisk
psychicznych. Cho¢ byt dualista, to jednak jako jeden z pierwszych uczonych no-
wozytnych podkreslat wzajemny wptyw ciata i duszy, dajac podstawe do rozwa-
zan biologicznych podstaw zjawisk percepcyjnych oraz emocji>. Rowniez w XVII w.
dziatat Marcello Malphigi, wtoski lekarz i biolog, ktéry przedstawit doktadne opi-
sy rozmieszczenia ciat komorek nerwowych w mézgu®. W wieku XVIII swoje do-
$wiadczenia prowadzit Luigi Galvani, wtoski lekarz i fizjolog, ktéry w toku badan
odkryt elektryczna nature uktadu nerwowego*. Odkrycie to zainicjowato gwattow-

2 R.J. Hankinson, Galen’s Anatomy of the Soul, “Phronesis” 1991, nr 2, s. 197-233; A. Wills, Herophi-
lus, Erasistratus, and the Birth of Neuroscience, “Lancet” 1999, nr 9191, s. 1719-1720; J. Vetulani, Czy skal-
pelem mozna leczyc dusze? Czyli przysziosc psychiatrii z perspektywy biologa, ,,Wszechswiat” 2010, nr 1,
s.22-31.

2 R.W. Gryglewski, Poczqtki badait nad neurofizjologiq mozgu, ,Agencja Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji”, https:/ /tiny.pl/ cs8nn, (dostep 15.12.2023].

2 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 2: Filozofia nowozytna do roku 1830, Warszawa 1981, s. 62.

B J.M.S. Pearce, Malphigi and the Discovery of Capillaries, “European Neurology” 2007, nr 4, s. 253-255.

* M. Piccolino, Animal Electricity and the Birth of Electrophysiology: The Legacy of Luigi Galvani,
“Brain Research Bulletin” 1998, nr 5, s. 381-407.
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ny wzrost zainteresowania fizjologia uktadu nerwowego, czego liczne przyktady
byly zauwazalne szczegélnie w XIX oraz XX w. Omawiajac odkrycia neuronaukowe
XVIII w. nalezy jednak wspomnie¢ o jednym z zapomnianych badaczy — Michele
Vincenzo Malacarne. Byt on wloskim anatomem oraz chirurgiem, ktéry jako pierw-
szy zaobserwowat zmiany plastyczne w uktadzie nerwowym. W swoich badaniach
trenowat zwierzeta, a nastepnie dokonywat ich sekgji poréwnawczych. Dzieki temu
zaobserwowatl, ze mézdzek trenowanych zwierzat byt znacznie wiekszy niz méz-
dzek zwierzat niewyszkolonych®. Z punktu widzenia dzisiejszej wiedzy na temat
neuroplastyczno$ci, Malacarne najprawdopodobniej zaobserwowat w skali macro
skutki rozgaleziania sie sieci neuronalnych wskutek diugotrwatego do$wiadczenia
sensomotorycznego, jakim byt trening zwierzat. To rozgalezianie sie sieci neuronal-
nych bylo mozliwe dzieki stymulowaniu neuronéw do tworzenia nowych synaps.
Cho¢ dzigki do$wiadczeniom Malacarne mozliwe byloby moéwienie o neuropla-
stycznodci juz od 1793 r., to jednak jego odkrycia zostaly w znacznej mierze zapo-
mniane przez Srodowisko naukowe.

Z punktu widzenia neuronauki, wiek XIX byl przede wszystkim stuleciem od-
kry¢ neurofizjologicznych. Gustav Theodor Fritsch (niemiecki anatom, fizjolog i an-
tropolog) oraz Eduard Hitzig (niemiecki neurolog i psychiatra) zlokalizowali o$rod-
ki lokomotoryczne i ostatecznie potwierdzili obserwacje Hipokratesa o unerwieniu
kontralateralnym, za ktére odpowiedzialne jest skrzyzowanie drég piramidowych.
Hipokrates opierat sie jedynie na obserwacjach, natomiast Fritsch i Hitzig zastoso-
wali podejécie eksperymentalne — stymulowali kore motoryczna i zauwazyli, Ze po-
woduje to ruch po przeciwnej stronie ciata. Odkrycie Fritscha i Hitziga jest nazywane
jednym z kamieni milowych neuronauki®*. W podobnym czasie Paul Broca (francuski
chirurg i antropolog) oraz Carl Wernicke (niemiecki psychiatra i neurolog) zlokali-
zowali oérodki mowy, ktérych uszkodzenie powoduje afazje”. Byt to kolejny prze-
fomowy moment, kt6ry pokazat, ze niektdre funkcje (na przyktad mowa) moga by¢
rozproszone w wiecej niz jednym oérodku neuronalnym. W obecnym stanie wiedzy
zauwaza sie, ze funkcje zwiazane z mowa i jezykiem sa jeszcze bardziej ztozone niz
weczesniej uwazano®. William James, amerykanski filozof i psycholog, uznawany za
ojca amerykanskiej psychologii, pisal w 1890 r., ze mézg i jego funkcje nie sa state
przez cate doroste zycie. Zauwazat, ze osrodkowy ukfad nerwowy jest podatny na
zmiany, czyli plastyczny. Postrzegat struktury plastyczne jako wystarczajaco stabe,
aby poddac sie wplywowi, a jednoczeénie wystarczajaco silne, aby nie poddac¢ sie

» M.R.Rosenzweig, Aspects of the Search for Neural Mechanisms of Memory, “ Annual Review of Psy-
chology” 1996, s. 1-32; A. Zanatta, C. Cherici, A. Bargoni, S. Buzzi, V. Cani, P. Mazzarello, F. Zampieri,
Vincenzo Malacarne (1744-1816) and the First Description of the Human Cerebellum, “Cerebellum” 2018,
nr 4, s. 461-464.

% M. Hagner, The Electrical Excitability of the Brain: Toward the Emergence of an Experiment, “Journal
of the History of the Neurosciences” 2012, nr 3, s. 237-249

¥ G. Nasios, E. Dardiotis, L. Messinis, From Broca and Wernicke to the Neuromodulation Era: Insights
of Brain Language Networks for Neurorehabilitation, “Behavioural Neurology” 2019, nr 9894571.

# P.Tremblay, A.S. Dick, Broca and Wernicke Are Dead, Or Moving Past the Classic Model of Language
Neurobiology, “Brain and Language” 2016, s. 60-71.
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wszystkim wptywom jednocze$nie?. Mimo solidnych argumentéw Jamesa, hipoteza
neuroplastyczno$ci nadal nie byta akceptowana przez Srodowisko naukowe, podob-
nie jak miato to miejsce wiek wczeéniej w przypadku Malacarne.

Przetom XIX i XX w. byt naznaczony jednym z najistotniejszych sporéw w historii
neuronauki, ktéry dotyczyt struktury uktadu nerwowego. Santiago Ramén y Cajal (hisz-
panski histolog i neuroanatom) uwazat, ze uktad nerwowy sktada sie z potaczonych
z soba komérek, natomiast Camillo Golgi (wtoski lekarz patolog) uwazat, ze uktad
nerwowy ma strukture sieciowa. Golgi, chcac dowies¢ prawdziwosci swojej tezy, opra-
cowal w 1873 r. metode barwienia srebrem, aby ostatecznie potwierdzi¢, ze uklad ner-
wowy stanowi sie¢. Metode Golgiego wykorzystat jednak Cajal, ktéry za jej pomoca
w 1887 1. wykazat, ze uktad nerwowy u ptakéw nie jest ciagly. Stanowilo to argument
na rzecz hipotezy Cajala, ze uktad nerwowy skfada sie z potaczonych z soba komoérek.
Golgi oraz Cajal w 1906 r. otrzymali Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny i fizjologii
za ich wspdlne odkrycia — Golgi opracowat metode, ktéra Cajal wykorzystat w celu
wykazania struktury ukltadu nerwowego. Niemniej jednak w sporze koncepcyjnym
zwyciezyt Cajal, poniewaz to wiadnie jego hipoteza okazata sie prawdziwa®. Charles
Scott Sherrington (angielski lekarz i fizjolog) réwniez w 1906 r. wprowadzit pojecie
synapsy na okreslenie pofaczenia pomiedzy neuronami. Zapoczatkowat on takze ba-
dania synaps oraz podat klasyfikacje receptoréw, tworzac w ten sposéb wspétczesny
jezyk neurofizjologii®'. Badania nad synapsami byly naznaczone kolejnym istotnym
sporem, dotyczacym zasad dzialania synaps - jedni badacze uwazali, Ze synapsy maja
nature elektryczna, natomiast inni stali na stanowisku, ze synapsy maja nature che-
miczna. Jednym z gtéwnych obroiicéw koncepcji chemicznej natury synaps byt Otto
Loewi (austriacki farmakolog), natomiast po przeciwnej stronie sporu stat miedzy
innymi John Carew Eccles (australijski neurofizjolog). Cho¢ za stusznoscia hipotezy
elektrycznej natury synaps przemawiaty cho¢by odkrycia Galvaniego z XVIII w., kt6-
ry wykazat elektryczna nature ukfadu nerwowego, to jednak Otto Loewi w 1921 r.
wykazat, ze przekaznictwo nerwowe ma nature chemiczna, odkrywajac przy okazji
acetylocholine (kt6ra nazywat wtedy vagusstoff)*. Pézniejsze odkrycia z zakresu neuro-
fizjologii wykazaty jednak, ze Eccles réwniez mial racje, poniewaz istnieja takze synap-
sy elektryczne. Po raz pierwszy takie synapsy zostaty odkryte w 1957 r. u skorupiaka
Astacus fluviatilis®, jednak p6zniej odkryto ich istnienie réwniez u kregowcow?. Po
wielu latach okazalo sie wiec, ze Ecclesowi nalezatoby zwréci¢ honor.

¥ W. James, Chapter IV: Habits [w:] Principles of Psychology, Dover 1890.

% J.A. de Carlos, J. Borrell, A Historical Reflection of the Contributions of Cajal and Golgi to the Foun-
dations of Neuroscience, “Brain Research Reviews” 2007, nr 1, s. 8-16; E.G. Jones, Golgi, Cajal and the
Neuron Doctrine, “Journal of the History of the Neurosciences” 1999, nr 2, s. 170-178.

31 C.S Sherrington, The Integrative Action of the Nervous System, Oxford 1906.

32 N.C. Spitzer, Synaptic Transmission Makes History, “Nature Neuroscience” 2005, nr 1415; E.S.
Valenstein, The Discovery of Chemical Neurotransmitters, “Brain and Cognition” 2002, nr 1, s. 73-95.

% E.J. Furshpan, D.D. Potter, Mechanism of Nerve-Impulse Transmission at Crayfish Synapse, “Na-
ture” 1957, s. 342-343.

% P. Dale, G.J. Augustine, D. Fitzpatrick, W.C. Hall, A.S. LaMantia, J.O. McNamara, L.E. White,
Neuroscience, Sunderland 2008, s. 85-88.
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Wsp6tczesne odkrycia wskazuja jednak, ze honor nalezatoby zwréci¢ réwniez Gol-
giemu. Przez prawie 120 lat uwazano, ze koncepcja Cajala ma zastosowanie w kazdym
ukladzie nerwowym — to znaczy, ze kazdy uklad nerwowy wystepujacy w przyrodzie
skfada sie z neuronéw potaczonych synapsami. W kwietniu 2023 r. okazato sie jednak,
ze w niektorych przypadkach prawdziwa okazuje sie koncepcja Golgiego. Badania prze-
prowadzone na zebroptawach (morskich bezkregowcach, stanowiacych jedna z naj-
wezesniej odgatezionych linii ewolucyjnych w krélestwie zwierzat) wykazaty, ze ich
uktad nerwowy nie zawiera synaps, ale stanowi wielojadrowy neuron przypominajacy
swoja struktura syncytium podobne do sieci. Wnioski ptynace z przytoczonego badania
wskazuja na konieczno$¢ znalezienia alternatywnych perspektyw neuroprzekaznictwa
oraz organizadji sieci neuronalnych, aby zbada¢, czy informacje w takim ukfadzie ner-
wowym nie ulegaja sprzegnieciom oraz czy mozliwe jest wyodrebnianie okreslonych
obwodéw funkcjonalnych®. Badanie to jasno jednak wskazuje, ze neuronauka charak-
teryzuje sie dynamika oraz nieustannie stawia przed badaczami nowe wyzwania.

Badania nad neuroplastycznoscia w XX wieku

Mimo préb Malacarne pod koniec XVIII w. oraz Jamesa pod koniec XIX w., hipo-
teza neuroplastycznosci nie byla przyjmowana przez Srodowisko naukowe. Dopiero
w 1904 r. zostato wprowadzone do neuronauki pojecie engramu, nazywanego réwniez
$§ladem pamieciowym, ktére stanowito pomost pomiedzy neurofizjologia a starozytny-
mi koncepcjami $ladéw odciskanych w umysle. Pojecia ,engram” jako pierwszy uzyt
Richard Semon, niemiecki zoolog i biolog ewolucyjny, aby opisa¢ neuronalne podtoze
przechowywania oraz przywotywania wspomnieni — w ten sposéb pojecie ,$lad pamie-
ciowy” nie bylo juz jedynie filozoficzna koncepcja, ale wkroczyto w ramy biologii*.

Kolejne lata charakteryzowaly sie intensyfikacja badar empirycznych dotyczacych
neuroplastycznosci. Shepherd Ivory Franz (amerykanski fizjolog) w 1916 r. prowa-
dzit badania nad substytucja funkcjonalna i zauwazal, ze jeéli jedna Sciezka zostanie
zablokowana, istnieje mozliwo$¢ uzycia innej dzieki plastycznoSci, poniewaz nieusz-
kodzone obszary moga przejmowac funkcje obszaréw uszkodzonych®. Justo Gonzalo
(hiszpanski neuronaukowiec), zauwazal, ze centralna masa korowa jest masa manew-
rowa, ktéra posiada zdolnos$¢ do zwiekszania pobudliwosci neuronalnej za pomoca
wlasciwosci, jaka jest plastycznos$c®.

% P. Burkhardt, J. Colgren, A. Medhus, L. Digel, B. Naumann, ].J. Soto-Angel, E.L. Nordmann,
M.Y. Sachkova, M. Kittelmann, Syncytial Nerve Net in a Ctenophore Adds Insights on the Evolution of
Nervous Systems, “Science” 2023, nr 6642, s. 293-297.
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trie” 2023, nr s. 147-155S; A. Josselyn, S. Kéhler, PW. Frankland, Heroes of the Engram, “The Journal of
Neuroscience” 2017, nr 18, s. 4647-4657.
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% J. Gonzalo Rodriguez-Leal, I. Gonzalo Fonrodona, Brain Dynamics: The Brain Activity According
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Pierwsza osoba, ktéra uzyta terminu ,, plastyczno$é neuronalna” byt Jerzy Konorski,
polski neurofizjolog i neuropsycholog, ktéry w 1948 r. pojecie to odnidst do sytuadji,
w ktérych nastepowaty trwate przeksztatcenia w uktadach neuronéw. Przeksztalcenia
te nazwat zmianami plastycznymi®. W 1949 r. koncepcje plastycznosci neuronalnej
rozwijat Donald Hebb, kanadyjski psycholog, ktéry podkreslat wspétzaleznoéé pobu-
dliwosci oraz plastycznoéci. Twierdzit bowiem, ze warunkiem koniecznym do wysta-
pienia zmian w potaczeniach komérek nerwowych jest odpowiednio silne pobudze-
nie neuronu — zauwazal, ze w przypadku pojawienia sie potencjatu czynno$ciowego,
polaczenie pomiedzy komérkami staje sie mocniejsze®.

W 1964 roku, Marian Diamond (amerykanska profesor neuroanatomii) przeprowa-
dzita badanie podobne do eksperymentéw Malacarne. Badata ona bowiem trenowane
szczury i zaobserwowala, ze charakteryzowaty sie one wigksza masa kory mézgo-
wej (zwlaszcza wzrokowej oraz somatosensorycznej) niz szczury nietrenowane, co
wskazuje na strukturalne zmiany neuroplastyczne. Diamond zauwazyla jednak takze
zwiekszone wydzielanie acetylocholinoesterazy u trenowanych szczuréw, co wska-
zuje na intensyfikacje neurotransmisji w synapsach nerwowo-mie$niowych wskutek
motorycznego uczenia sie*’. W 1969 r. Geoffrey Raisman (brytyjski neuronaukowiec)
przedstawit zdjecia z mikroskopu elektronowego, ukazujace powstawanie nowych sy-
naps w rejonie formacji hipokampa®*. Stanowito to ostateczne potwierdzenie plastycz-
noéci neuronalnej na poziomie pojedynczych synaps. W tym samym roku Paul Bach-
-y-Rita, amerykanski neuronaukowiec, poszukiwat sposobéw, jak mozna wykorzystaé
neuroplastycznos¢é w praktyce klinicznej, a swoje rozwazania skupil w szczegéInoSci
wokot 0s6b z dysfunkcjami narzadéw zmystéw. W tym celu zaproponowat koncep-
cje substytugji sensorycznej, w ktérej zatozyt, ze orodki korowe odpowiedzialne za
uszkodzone zmysty moga odpowiadac za interpretowanie bodzcéw o innych modal-
nosciach. Jednym z koronnych przyktadéw sybstytucji sensorycznej jest czytanie za
pomoca alfabetu Braille’a, w ktérym aktywowana jest kora wzrokowa, cho¢ czytanie
odbywa sie za pomoca receptoréw dotyku®. Bach-y-Rita, chcac poméc osobom niewi-
domym, zaprojektowat specjalne krzesto, ktére pozwalato widzie¢ obrazy za pomoca
receptoréw dotykowych. W p6zniejszym czasie opracowat tez urzadzenie dla pacjen-
tow z uszkodzonym uktadem przedsionkowym, ktére réwniez wykorzystywato sub-

¥ R.B. Livingston, Brain Mechanisms in Conditioning and Learning, “Neurosciences Research Pro-
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stytucje sensoryczna. Urzadzenie to sktadato sie z grupy akcelerometréw, komputera
oraz ptytki umieszczonej na jezyku, ktéra stymulowata rézne obszary jezyka w zalez-
noéci od orientacji akcelerometréw, co mimo dysfunkgji przedsionkowej, pozwalato
na generowanie reakgji nastawczych. Zageszczenie receptoréw na jezyku stanowito
istotny element, dzieki ktéremu urzadzenie mogto dziataé bardzo precyzyjnie*. Oba
opracowane urzadzenia wymagaty jednak od uzytkownikéw dlugotrwatego treningu
sensorycznego w celu przetorowania nowych szlakéw neuronalnych. Bazujac na od-
kryciach Bach-y-Rity, w XXI w. opracowano urzadzenie, znane pod nazwa BrainPort,
ktére pozwala osobom niewidomym ,widzie¢ za pomoca jezyka”. BrainPort konwer-
tuje bowiem obraz na szereg punktéw stymulacyjnych oraz punktéw bez stymuladji,
dzieki czemu mozliwe jest spostrzeganie obrazéw za pomoca bodzcéw odbieranych
przez jezyk®.

Neuroplastycznoé¢ w XX w. oraz na przelomie XX i XXI w. stala sie wiec nie tyl-
ko koncepcja teoretyczna, nie tylko procesem obserwowanym w laboratorium, ale
przede wszystkim mechanizmem, ktéry moze by¢ wykorzystany w praktyce, aby po-
moc osobom z okre$lonymi dysfunkcjami.

Wspoblczesne ujecie neuroplastycznosci

Poczatek XXI w. byl dla neuronauki przede wszystkim czasem gruntowania
wczesniej zdobytej wiedzy oraz udoskonalania aparatu pojeciowego w naukach
o uktadzie nerwowym. W 2004 r., Michael Merzenich (amerykarnski neuronauko-
wiec), na podstawie swoich wczesniejszych badan*, podkreslat znaczenie neuro-
plastycznosci. Zauwazat, ze sieci neuronalne nie sa czym§ stalym, ale ulegaja dyna-
micznym zmianom. Podkreélat réwniez, ze dzieki neuroplastycznos$ci odpowiednio
ukierunkowane oddziatywania terapeutyczne moga prowadzi¢ do radykalnej po-
prawy w funkcjonowaniu poznawczym, nawet u 0sob starszych. Wyrézniat jednak
dwa odmienne okresy plastycznosci mézgu: okres krytyczny (majacy miejsce w dzie-
cinstwie) oraz okres plastycznosci u dorostych”. Neuroplastyczno$é oséb dorostych
polega przede wszystkim na plastycznosci synaptycznej, w obrebie ktdrej zachodza

# P Bach-y-Rita, Sensory Plasticity, “Acta Neurologica Scandinavica” 1967, nr 4, s. 417-426;
P. Bach-y-Rita, C.C. Collins, F.A., Saunders, B. White, L. Scadden, Vision Substitution by Tactile Image
Projection, “Nature” 1969, nr 5184, s. 963-964; N. Doidge, The Brain That Changes Itself: Stories of Perso-
nal Triumph form the Frontiers of Brain Science, New York 2007.

% A.C. Nau, C. Pintar, A. Arnoldussen, C. Fisher, Acquisition of Visual Perception in Blind Adults
Using the BrainPort Artificial Vision Device, “American Journal of Occupational Therapy” 2015, nr 1,
6901290010p1-p8.

% M.M. Merzenich, WM. Jenkins, Cortical Plasticity, Learning, and learning Dysfunction, “Matu-
rational Windows and Adult Cortical Plasticity” 1995, s. 247-271; M.M. Merzenich, W.M. Jenkins,
P. Johnston, C. Schreiner, S.L. Miller, P. Tallal, Temporal Processing Deficits of Language-learning Impaired
Children Ameliorated by Training, “Science” 1996, nr 5245, s. 77-81.

¥ N. Doidge, The Brain That Changes Itself: Stories of Personal Triumph form the Frontiers of Brain
Science, New York 2007; M.M. Merzenich, T.M. Van Vleet, M. Nahum, Brain Plasticity-based Therapeu-
tics, “Frontiers in Human Neuroscience” 2014, nr 385.
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dwa rodzaje zmian: zmiany funkcjonalne (zmiana sity transmisji synaptycznej) oraz
zmiany strukturalne (synaptogeneza — powstawanie nowych synaps). Neuropla-
stycznoé¢ okresu dzieciecego, nazywana réwniez neuroplastycznoécia rozwojowa,
opiera si¢ przede wszystkim na mechanizmie strukturalnej dynamiki neuronéw.
Mechanizm ten wynika z dynamicznego ksztattowania sie uktadu nerwowego we
wczesnym wieku dzieciecym (szczegdlnie do 2. roku zycia) i wiaze sie z wysokim
potencjalem neuroplastycznym dziecka. Intensywna neuroplastyczno$¢ rozwojowa
umozliwia dynamiczne zmiany funkcjonalne u dzieci, zwiazane z sekwencyjnoscia,
wariantowoScia oraz ciagtoécia rozwoju psychomotorycznego®. Umozliwia tez po-
wrét do pelnej sprawnosci psychomotorycznej po tak inwazyjnych zabiegach jak
usuniecie jednej pétkuli mézgu®, ale réwniez wiaze sie z intensywniejszym zapa-
mietywaniem wydarzen traumatycznych oraz stresujacych we wczesnym dziecin-
stwie, co moze odzwierciedla¢ si¢ w poziomie zdrowia psychicznego réwniez w
znacznie p6zniejszych etapach zycia®.

Aktualne podziaty systematyczne neuroplastycznosci zawieraja znacznie wiecej jej
rodzajéw. Podziaty te nie sa jednak jednolite, ale w niemal wszystkich podkresla sie
znaczenie neuroplastycznosci w okreslonym okresie zycia lub okredlonej dziedzinie
zycia. Neuroplastyczno$¢ odpowiada bowiem nie tylko za rozwdéj psychomotoryczny,
zapamietywanie nowych informacji czy substytugcje sensoryczna, ale réwniez za ucze-
nie sie nowych umiejetnosci, powrét do sprawnosci po uszkodzeniach uktadu nerwo-
wego, a takze rehabilitacje funkgji poznawczych czy kompensacje funkcjonalne utra-
conych umiejetnosci. Neuroplastycznos$¢ odgrywa wiec istotna role w niemal kazdej
dziedzinie zycia®. Kazda dziedzina, a zatem réwniez kazdy typ neuroplastycznosci,
wiaze sie jednak z okre$lonymi uwarunkowaniami oraz regutami. W dziedzinie neu-
rorehabilitacji wykazano na przyktad, ze do wytworzenia si¢ zmian neuroplastycz-
nych potrzeba okresu przynajmniej jednego tygodnia regularnej stymulacji*>. Jednym
z przetomowych odkry¢ w zakresie neuroplastycznosci, byto odkrycie, ze neurogene-
za, czyli powstawanie nowych neuronéw, moze wystepowaé nawet u oséb dorostych,

4 B. Bagrowski, dz. cyt., s. 7-12.

# J.R. Villablanca, D.A. Hovda, Developmental Neuroplasticity in a Model of Cerebral Hemispherec-
tomy and Stroke, “Neuroscience” 2000, nr 3, s. 625-637; L.Q. Uddin, Stability and Plasticity of Functional
Brain Networks after Hemispherectomy: Implications for Consciousness Research, “Quantitative Imaging in
Medicine and Surgery” 2020, nr 6, s. 1408-1412.

% E. Crouch, E. Radcliff, M. Brown, P. Hung, Exploring the Association between Parenting Stress and
a Child’s Exposure to Adverse Childhood Experiences (ACEs), “Children and Youth Services Review”
2019, s. 186-192; B. Cho, B. Woods-Jaeger, J.L. Borelli, Parenting Stress Moderates the Relation between
Parental Trauma Exposure and Child Anxiety Symptoms, “Child Psychiatry & Human Development”
2021, nr 6, s. 1050-1059.

51 J. Dorszewska, Neurogeneza i plastycznosc synaptyczna osrodkowego uktadu nerwowego [w:] W. Ko-
zubski, J. Dorszewska, Apoptoza w chorobach osrodkowego uktadu nerwowego, Lublin 2008, s. 45-64; M.
Kossut, Neuroplastycznos¢ — podstawowe mechanizmy, ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia” 2019,
nr1-2,s. 1-8.

%2 SM. Landi, F. Baguear, V. Della-Maggiore, One Week of Motor Adaptation Induces Structural
Changes in Primary Motor Cortex That Predict Long-Term Memory One Year Later, “The Journal of Neuro-
science” 2011, nr 33, s. 11808-11813.
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ale jedynie w rejonie opuszki wechowej oraz zakretu zebatego hipokampa®. Cho¢ nie
jest ona tak rozlegta i intensywna jak u dziecka, to jednak stanowi istotne uzupelnienie
synaptogenezy oraz proceséw plastycznosci funkcjonalnej.

Obecnie zwraca sie uwage, ze neuroplastyczno$¢ odpowiada nie tylko za ucze-
nie sie, powrét do sprawnosci czy holistyczny rozwdj psychomotoryczny, ale réw-
niez moze mie¢ wymiar patofizjologiczny. W tym kontekscie zwraca sie uwage na
neuroplastyczno$¢ uzaleznieniowa oraz neuroplastyczno$¢ patologiczna. W neuro-
plastycznosci uzaleznieniowej wzmacniane sa potaczenia w osrodkach podkorowych
odpowiedzialnych za mechanizm nagrody, a ostabiane sa potaczenia w o$rodkach ko-
rowych odpowiedzialnych za kontrolowanie zachowania oraz autokontrole poznaw-
cza™. Przykladem neuroplastycznosci patologicznej jest nieprawidlowa transmisja
synaptyczna glutaminianu oraz kwasu y-aminomastowego, ktéra przyczynia sie do
hamowania korowego oraz dysfunkcjonalnej facznosci wewnatrzkorowej, co stwarza
warunki do patofizjologii schizofrenii®. Zwraca sie jednak uwage, ze neuroplastycz-
nos¢ patologiczna moze mie¢ réwniez znaczenie w patofizjologii zaburzefi neuroro-
zwojowych ze spektrum autyzmu®.

Wspélczesna neuronauka prezentuje réwniez teorie wyjasniajace procesy neu-
roplastycznosci. Jednym z gtéwnych mechanizméw neurofizjologicznych stojacych
za powstawaniem nowych synaps w o$rodkowym uktadzie nerwowym jest dtugo-
trwate wzmocnienie synaptyczne (Long-Term Potentiation). W ukladach glutaminia-
nergicznych, stymulacja prowadzi do wydzielenia glutaminianu, ktéry nastepnie
wiaze si¢ z receptorami AMPA (receptory dla kwasu a-amino-3-hydroksy-5-metylo-4-
izoksazolo-proprionowego) oraz NMDA (recepotory dla kwasu N-metylo-D-asparagi-
nowego) i poprzez zainicjowanie dokomérkowego pradu sodowego prowadzi do de-
polaryzacji blony komérkowej neuronu postsynaptycznego. Wskutek wspomnianych
proceséw dochodzi do dysocjacji jonu Mg2+ z miejsca wiazacego w kanale receptora
NMDA, co pozwala na wnikanie jonéw Ca2+ do wnetrza komérki postsynaptycz-
nej. Prowadzi to do inicjagji szlakéw sygnatowych oraz biosyntezy i aktywagji kinaz
(gtéwnie kinaz zaleznych od wapnia i kalmoduliny), co w dalszej perspektywie wpty-
wa na potranslacyjne modyfikacje biatek odpowiedzialnych za przebieg transmisji

% A.Kumar, V. Pareek, M. A. Faiq, S.K. Ghosh, C. Kumari, Adult Neurogenesis in Humans: A Review
of Basic Concepts, History, Current Research, and Clinical Implications, “Innovations in Clinical Neuro-
science” 2019, nr 5-6, s. 30-37.
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Neuroscience, “IntechOpen” 2018.
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try” 2016, nr 45.

% L.M. Oberman, A. Rotenberg, A. Pascual-Leone, Aberrant Brain Plasticity in Autism Spectrum
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synaptycznej. Dzieki temu mozliwe jest podtrzymywanie wzmocnienia synaptyczne-
go, ktore jest podstawa powstawania kolcéw dendrytycznych, czyli uwypuklerr btony
komoérkowej dendrytéw, pozwalajacych na zmiane sity synapsy lub powstawanie no-
wych potaczen synaptycznych”. Jednym z waznych modulatoré6w neuroplastyczno-
§ci jest neurotroficzne biatko BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor), ktére aktywuje
w neuronach wewnatrzkomérkowe sieci sygnatowe®.

Zrozumienie, jakie biatka biora udziat w procesach neuroplastycznosci, pozwolito
na rozw6j neurogenetyki, ktéra pozwala nie tylko na poszukiwanie molekularnego
podtoza choréb neurologicznych, ale moze mie¢ réwniez znaczenie w planowaniu
procesu rehabilitacji oraz predykgji postepéw terapii. Jednym z przyktadéw jest biat-
ko BDNE, ktére jest kodowane przez gen BDNF. Wykazano bowiem, ze polimorfizm
Val66Met genu BDNF ma zwiazek z efektywnoscia neurorehabilitacji — postepy reha-
bilitacji istotnie sie r6znity w zaleznosci od genotypu pacjenta®. Odkrywanie kolej-
nych takich zaleznosci moze doprowadzi¢ do personalizacji programéw terapeutycz-
nych w oparciu o uwarunkowania genetyczne pacjenta. W kontekscie praktycznego
wykorzystania neurogenetyki zwraca sie bowiem uwage nie tylko na polimorfizmy
genu BDNF, ale réwniez na inne warianty genetyczne, ktére bezposrednio lub posred-
nio sa zwiazane z neuroplastycznoscia oraz poprawa funkcjonalna®.

Podsumowanie

Historia neuronauki jest bogata w odkrycia empiryczne oraz teoretyczne. Kazde
z odkry¢ dotyczacych struktury lub funkgi uktadu nerwowego stanowito istotny
wktad w rozwdj tej dziedziny wiedzy. Liczne rozwazania teoretyczne, analizy sekcyj-
ne, obserwacje behawioralne oraz badania laboratoryjne przyczynity sie do powstania
koncepdji neuroplastycznosci, a nastepnie do podejmowania préb jej empirycznego
potwierdzenia. Warto podkresli¢ réwniez polski akcent w historii neuroplastycznosci,
jakim bylo pierwsze uzycie terminu , plastycznoé¢ neuronalna” przez Jerzego Konor-
skiego, polskiego neurofizjologa i neuropsychologa. Cho¢ przez dtugi czas srodowi-
sko naukowe bylo sceptyczne wzgledem idei neuroplastycznosci, to jednak po jej defi-
nitywnym potwierdzeniu za pomoca mikroskopu elektronowego nastapit gwattowny
rozwdj badan w dziedzinie neuroplastycznodci, réwniez w kontekscie jej praktycz-
nego wykorzystania. Aktualnie zwraca sie uwage, ze neuroplastyczno$é towarzyszy
cztowiekowi w kazdym etapie zycia oraz niemal w kazdej dziedzinie zycia, dzieki

57 A. Shakesby, Stress and Long-term Potentiation, Dublin 2010; P. Borys, LTP I LTD: Diugotrwate
wzmocnienie synaptyczne i ostabienie synaptyczne, Gliwice 2011.

5 S. Bathina, U.N. Das, Brain-derived Neurotrophic Factor and its Clinical Implications, “ Archives of
Medical Science” 2015, nr 6, s. 1164-1178.
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Children and Adolescents with Cerebral Palsy, “Acta Neurobiologiae Experimentalis” 2022, nr 1, s. 1-11.
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bilitation, “Molecular Aspects of Medicine” 2023, nr 101149.
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czemu kladzie sie nacisk nie tylko na lepsze zrozumienie proceséw neuroplastycz-
nych, ale réwniez na praktyczne ich wykorzystanie w codziennym zyciu oraz w dia-
gnostyce i terapii. Zrozumienie molekularnych mechanizméw neuroplastycznosci do-
prowadzito réwniez do rozwoju neurogenetyki, ktéra w dalszej perspektywie moze
stanowi¢ wazny element medycyny spersonalizowanej opartej na zindywidualizo-
wanych protokotach terapii. Wyjasnienie genetycznego podtoza neuroplastycznosci
oraz proceséw jej towarzyszacych moze réwniez przyczynié sie do wykorzystania tej
wiedzy w kontekscie terapii genowej, szczegélnie w przypadku choréb neurologicz-
nych, jednak aktualnie jest to jedynie potencjalna perspektywa. Warto zaznaczy¢, ze
cho¢ neuroplastycznos¢ jest procesem nadal poznawanym, to jednak stanowi jedno
z centralnych zagadnient we wspéiczesnej neuronauce.
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Poznan

Streszczenie. Artykut charakteryzuje poglady Bronistawa Koskowskiego (1863-1946) na etyke zawo-
dowa farmaceutéw. Koskowski byt aptekarzem, z czasem m.in. dzialaczem niepodleglosciowym,
zatozycielem fabryki farmaceutycznej we Lwowie, wspétorganizatorem réznych organizacji farma-
ceutéw i Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Warszawskiego, profesorem farmacji stosowanej.
Szeroka aktywno$¢ naukowa i spoteczna sprawita, ze Uniwersytet w Nancy nadat mu tytut doktora
honoris causa, a dla polskich farmaceutéw pozostawat najwyzszym autorytetem moralnym. W swo-
ich artykutach i podrecznikach farmacji przypominat aptekarzom o potrzebie rzetelnosci i uczciwosci
zawodowej.

Abstrakt. The article characterizes the views of Bronistaw Koskowski (1863-1946) on the pharmaceutical
ethics. He was a pharmacist, independence activist, founder of a pharmaceutical factory in Lvov, co-
organizer of various organizations of pharmacists and the Faculty of Pharmacy of the University of
Warsaw, and professor of applied pharmacy, moreover, the highest moral authority for Polish pharmacists
in the first half of the 20" century. For his extensive scientific and social activity the University of Nancy,
France, awarded him an honorary doctorate. In his articles and pharmaceutical manuals, Koskowski
reminded the Polish pharmacists about the need for professional reliability and honesty.
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! Artykut jest oparty na pracy magisterskiej Agaty Tysowskiej, absolwentki Wydziatu Farma-
ceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, zatytulowanej ,, Wartosci etyczne i zawodowe
w pisarstwie naukowym prof. farmacji Bronistawa Koskowskiego (1863-1946)”, a wykonanej pod
kierunkiem dr. Piotra Skalskiego, adiunkta w Katedrze i Zaktadzie Historii i Filozofii Nauk Medycz-
nych UMP w 2023 r.
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Wprowadzenie

W pierwszej potowie XX w. aptekarstwo ulegto ostatecznej modernizacji, polega-
jacej na wyeliminowaniu pozostatosci ksztatcenia cechowego, wprowadzeniu obo-
wiazkowych studiéw uniwersyteckich i rozszerzeniu profilu zawodowego o prze-
myst, laboratoria analityczne i inne podobne miejsca pracy. W procesie ksztalttowania
nowej tozsamosci zawodu wazna role odgrywata dyskusja o etyce zawodowej farma-
ceutéow. W tym zakresie najwiekszym autorytetem byt profesor Bronistaw Koskow-
ski, ktéry zyjac w czasach przelomowych, dostosowywat sie do nich podejmujac réz-
norodna dziatalno$¢ zawodowa i spoteczna.

Jego dziecifistwo i mtodoé¢ przypadly na czasy zaboréw. Urodzit sie 12 wrze$nia
1863 r. w Laszczowie w ziemi lubelskiej. Jego ojciec byl wtadcicielem apteki w Lasz-
czowie, a nastepnie w Tyszowcach?® Jako uczen gimnazjum w Lublinie zaangazo-
wal sie w dziatalno$¢ konspiracyjna®. Przygotowujac sie do objecia ojcowskiej ap-
teki w Tyszowcach, odbyl w niej trzyletnia praktyke, uzyskujac stopieis zawodowy
pomocnika aptekarskiego. W 1884 r. rozpoczal studia farmaceutyczne na Carskim
Uniwersytecie Warszawskim, konczac je jako prowizor farmacji (w Rosji byt to od-
powiednik tytutu magistra farmagcji)*. Nastepnie podjat prace w rodzinnej aptece,
znajdujac czas na prowadzenie badan naukowych w zatozonym przez siebie labo-
ratorium analitycznym oraz analizy spoteczne dotyczace miejscowego spoteczen-
stwa’. Dziatalnoé¢ w Lidze Narodowej sprawila, ze musiat opusci¢ zabér rosyjski.
Zamieszkat we Lwowie. Wybrany redaktorem ,,Czasopisma Towarzystwa Aptekar-
skiego”, starat sie podnie$¢ range zawodu popularyzujac te osiagniecia nauki i tech-
niki, ktére dotyczyly aptekarstwa®. Jako redaktor, zadbat o zamieszczanie publikacji
naukowcéw spoza Lwowa, jak Marceli Nencki i Marian Biatobrzeski’. B. Koskowski
podjat prébe odbudowy galicyjskiego przemystu, przyczyniajac sie do uruchomienia
Lwowskiej Fabryki Chemicznej , Tlen”®. W 1900 r. B. Koskowski uzyskat posade kie-
rownika technicznego fabryki. Pobyt we Lwowie nie przeszkodzit mu w dziatalnosci
niepodlegloéciowej, m.in. kolportowat na tereny Kongreséwki czasopisma ,Polak”
i, Przeglad Wszechpolski”.

2 T. Zakrzewski, Koskowski Bolestaw, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 14, Wroctaw 1968-1969,
s. 230-231.

3 S. Rostafinski, Wstep, [w:] Profesor Bronistaw Koskowski Pater Pharmaciae, (red.) S. Rostafinski,
T. Tereszczuk, Warszawa, 1997, s. 5.

* Tenze, Lata mtodziericze 1863-1897, [w:] Profesor Bronistaw Koskowski Pater Pharmaciae, (red.)
S. Rostafinski, T. Tereszczuk, Warszawa, 1997, s. 10-11.

> E. Szyszko, Profesor Bronistaw Koskowski (w dziesigtq rocznice Smierci), ,Farmacja Polska”, 1956,
nr12,s. 311.

¢ S. Rostafinski, Okres lwowski 1897-1907, [w:] Profesor Bronistaw Koskowski Pater Pharmaciae, (red.)
S. Rostafinski, T. Tereszczuk, Warszawa, 1997, s. 16.

7 T. Tereszczuk, D. Moska, Czasopismo Towarzystwa Aptekarskiego, ,Farmacja Polska”, 1998, nr 16,
s. 751-754.

8 Z. Debicki, Iskry w popiotach wspomnienia lwowskie (,grzechow mtodosci” czes¢ 1I), Poznan 1931,
s. 175-178.

® S, Rostafinski, Okres lwowski 1897-1907, s. 17-18.
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W 1908 r. losy B. Koskowskiego' splotly sie z firma , Fr. Karpinski”. Zatrudnie-
nie go jako kierownika technicznego i doradce naukowego przyczynito sie do prze-
ksztatcenia przedsiebiorstwa w zaklady przemystu farmaceutycznego'. Z nazwi-
skiem B. Koskowskiego nalezy powiaza¢ réwniez spétke akcyjna o nazwie ,Galen”,
wywodzaca sie z prowincjonalnej apteki Kazimierza Wendy". Uzupelnienie studiéw
o dodatkowy rok, przygotowanie pracy ,O mleku w szpitalach i na rynku warszaw-
skim” i zdanie egzaminéw magisterskich umozliwily B. Koskowskiemu uzyskanie
tytutu magistra farmacji (w przypadku farmaceutéw byt uwazany za réwnowazny
ze stopniem doktora) na Uniwersytecie Moskiewskim. Po reaktywacji w 1915 r. Uni-
wersytetu Warszawskiego, B. Koskowski zajat stanowisko wyktadowcy propedeu-
tyki farmacji na Studium Farmaceutycznym (pdzniej Oddziale Farmaceutycznym)
Wydziatu Lekarskiego. W 1926 r. Oddziat zostat przeksztatcony w Wydziat Farma-
ceutyczny, na ktérym Koskowski zostal prodziekanem. Wobec braku warunkéw do
ksztalcenia w Polsce mtodej kadry naukowej, nawiazal wspétprace z Uniwersytetem
w Nancy, w ten sposéb umozliwiajac doktoryzowanie sie grupie farmaceutéw z réz-
nych polskich osrodkéw akademickich. W 1923 r. Uniwersytet w Nancy nadat mu za
to tytut doktora honoris causa'. Poza tym B. Koskowski uczestniczyt w dziatalnosci
Akademii Nauk w Nancy i Towarzystwa Farmaceutycznego w Paryzu'.

W II Rzeczypospolitej stal sie jednym z reformatoréw programu studiéw farma-
ceutycznych'. Ponadto powotat do zycia Komitet Budowy Gmachéw dla Wydziatu
Farmaceutycznego, ktéry gromadzit fundusze umozliwiajace rozbudowe jego bazy
lokalowej'®. B. Koskowski wierzyt w potencjat zawodu farmaceuty i mimo czyhaja-
cych niepowodzen, widzial dalekosiezne mozliwosci jego rozwoju, co inspirowato
go do publikowania prac wytyczajacych standardy etyki zawodowej farmaceutéw?’.
Jednym z obszaréw zamitowan B. Koskowskiego byta historia farmacji. Byt zwolen-
nikiem zachowywania tacznosci miedzy przesztoscia a terazniejszoscia farmagji. To
dzieki niemu zwrécono uwage na funkcje poznawcze, etyczne i wychowawcze, ktére
taczy w sobie historia aptekarstwa'®.

10 B. Koskowski zamieszkat przy ulicy Elektoralnej 35 w Warszawie, w mieszkaniu nalezacym do
rodziny Karpinskich. Franciszek Karpinski zdawat sobie sprawe z osiagnie¢ przemystowych B. Ko-
skowskiego i chciat wykorzystac jego do$wiadczenie we wiasnych zaktadach przemystowych, zob.
S. Rostafinski, Okres warszawski 1907-1933, [w:] Profesor Bronistaw Koskowski Pater Pharmaciae, (red.)
S. Rostafinski, T. Tereszczuk, Warszawa, 1997, s. 29.

" E.Szyszko, dz. cyt., s. 312.

12 B. Koskowski, Propedeutyka farmaceutyczna, Warszawa, 1933, s. 71.

B E.Szyszko, dz. cyt., s. 312.

4 A. Magowska, Zagraniczne kontakty naukowe i zawodowe polskich farmaceutow w okresie miedzy-
wojennym, [w:] Pamigtnik VIII Sympozjum Historii Farmacji i Konferencji , Farmacja w Europie Srodkowo-
-Wschodniej”, (red.) A. Magowska, Poznan 1999, s. 136.

5 W. Wiéniewski, Profesor Bronistaw Koskowski jako dydaktyk i naukowiec, ,,Farmacja Polska”, 1963,
nr 23-24, s. 479-481.

16 E. Szyszko, dz. cyt., s. 312.

7 H. Bukowiecki, Pamigci profesora dr Bronistawa Koskowskiego (przeméwienie wygloszone z okazji
nadania sali wykiadowej jego imienia), ,Farmacja Polska”, 1985, nr 6, s. 344-345.

8 Z. Jerzmanowska, B. Kuznicka, Wstep, [w:] Dzieje nauk farmaceutycznych w Polsce 1918-1978,
(red.) Z. Jerzmanowska, B. Kuznicka, Wroctaw 1986, s. 7-9.
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Z inicjatywy B. Koskowskiego zostata powolana do zycia Federacja Farmaceu-
téw Stowianskich. Podczas II wojny $wiatowej B. Koskowski zorganizowat Wydziat
Farmaceutyczny na tajnym Uniwersytecie Warszawskim i zostat jego dziekanem®.
Ponadto zajmowat sie podziatlem Srodkéw Tajnego Funduszu Aptekarskiego miedzy
potrzebujacych. W Polsce Ludowej piastowat funkcje prezesa Naczelnej Izby Apte-
karskiej*. W dniu 7 lutego 1946 r. odbylo sie ostanie posiedzenie NIA z udziatem
Koskowskiego. Ogtoszono wtedy deklaracje ideowo-programowa, odnoszaca sie do
zawodu farmaceutycznego?'.

Profesor B. Koskowski otrzymatl wiele odznaczeni za dziatalnos$¢ spoteczna i za-
wodowa, a wéréd nich miedzy innymi: Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyz Oficerski Szkoty Sanitarnej, Srebrny Medal Uniwersytetu w Nancy i Ztota Od-
znake Bratnich Pomocy?. Ta ostatnia zostata wreczona B. Koskowskiemu w podziece
za zastugi dla polskiej mlodziezy akademickiej. Profesor jako dziatacz Kota Przyjaciét
Akademikéw uzyskat ja ,w dowo6d najwyzszego uznania i glebokiej wdziecznoSci
za poS$wiecona ofiarna prace dla dobra polskiej mtodziezy akademickiej”*. God-
no$¢ cztonka honorowego nadat mu Polski Komitet Zielarski*, a takze Akademickie
Towarzystwo Farmaceutyczne ,Lechia” z siedziba w Wilnie®. B. Koskowski zmart
6 kwietnia 1946 r. w swoim gabinecie przy ulicy Ztotej 9, obok ktérego miato miejsce
spotkanie Zarzadu NIA*. Nieopracowana czescia jego spuScizny pi$miennej pozo-
staja prace odnoszace si¢ do etyki zawodowej farmaceutow.

Normy moralne promowane przez Bronistawa Koskowskiego

Profesor Bronistaw Koskowski wychodzi} z zalozenia, iz tylko nieliczni moga zo-
sta¢ farmaceutami. Farmagcja potrzebuje oséb interesujacych si¢ naukami chemicz-
nymi, ktérym nie straszna jest takze praca fizyczna. Osoby rozmarzone, chodza-
ce z glowa w chmurach, nie uzyskaja satysfakcji z pracy w zawodzie farmaceuty.
Istotnym jest, by nie pozostawaé obojetnym na krzywde ludzka i obdarzac troska
przybylych do apteki. Aby aptekarz zyskat satysfakcje z wykonywanego przez sie-
bie zawodu, musi by¢ nie tylko wyksztatcony, ale takze uprzejmy, cierpliwy i wy-
rozumialty wobec swoich pacjentéw. Pozostajac w bliskich kontaktach z pacjentami,

" E. Szyszko, dz. cyt., s. 314.

20 B. Koskowskiemu powierzono funkcje prezesa NIA w dniu 14 czerwca 1945 r., zob. S. Rostafin-
ski, Okres warszawski, s. 52.

1 S. Rostafinski, Okres warszawski, s. 53-54.

2 T. Zakrzewski, dz. cyt., s. 231-232.

# Uczczenie prof. Br. Koskowskiego przez miodziez akademickq, Sprawy zawodowe, ,,Wiadomosci Far-
maceutyczne” 1933, nr 12, s. 152.

2 P. prof. Bronistaw Koskowski cztonkiem honorowym Polskiego Komitetu Zielarskiego, ,, Wiadomosci
Farmaceutyczne”, 1935, nr 14, s. 185.

»  P. Prof. Koskowski cztonkiem honorowym ,Lechji”, ,Wiadomosci Farmaceutyczne”, 1933, nr 20,
S. 265.

% G, Rostafinski, Okres warszawski, s. 54-55.
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Bronistaw Koskowski
(zrédto: wikipedia)

dowiaduje sie o ich zyciowych trudnosciach i nekajacych ich ktopotach. W takiej sy-
tuacji wiedza teoretyczna nie wystarczy, gdyz do kazdego pacjenta nalezato podejs¢
indywidualnie, by zrozumie¢ jego troski. B. Koskowski nie uszczuplat znaczenia
wiedzy fachowej aptekarzy, twierdzit bowiem, iz to od nich pacjent ma szanse otrzy-
mac rzetelne informacje o wlasnym stanie zdrowia i lekach, ktére przyjdzie mu spo-
zywad, ale byt zdania, iz obok gruntownego wyksztatcenia fachowego farmaceuty
wazna jest moralno$¢. Dzieki niej farmaceuci zyskuja satysfakcje z pracy, ale pacjenci
znajda w aptece opieke i dobre stowo. Farmaceuci powinni by¢ szanowani przez
spoteczenistwo nie tylko przez wzglad na posiadana wiedze, ale przede wszystkim
na to, jakim ludZmi sa. Nie bez znaczenia pozostaje ksztalcenie uniwersyteckie, kto-
re powinno szerzy¢ wérdéd studentéw zamitowanie do zawodu i do pracy z ludzmi,
by ulzy¢ ich cierpieniom?.

Dla B. Koskowskiego norma nadrzedna bylo dobro pacjenta. Przez wzglad na
fakt, iz odwiedzajacy apteke zmagaja sie z trudnoSciami zycia codziennego, far-
maceuta powinien by¢ tym, ktéry poprawi zdrowie i umocni dusze. B. Koskowski

¥ D. Moska, B. Moleda, Ksztattowanie postaw zawodowych i moralnych farmaceuty, ,, Farmacja Pol-
ska”,1996, t. 52, nr 6, s. 250-253.
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wyrazane przez siebie poglady wpajal takze studentom, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem wartosci, jaka stanowi dobro¢. To wiasnie ona powinna by¢ nieodtacznym
elementem pracy kazdego aptekarza, bowiem dzieki niej wykonywana praca zyskuje
na znaczeniu. Profesor nauczat, iz dobre stowo nalezy sie kazdemu, niezaleznie od
jego statusu spotecznego, a zadbac o to powinni farmaceuci. Glosit pierwszorzednos¢
pracy zespolowej nad indywidualnymi dziataniami. Przykltadem moze by¢ niewie-
dza aptekarza, ktéry nie porozumiewajac sie z innymi przedstawicielami zawodu,
nie dopomoze pacjentowi lub, co gorsza, przyczyni sie do pogorszenia jego stanu
zdrowia®.

B. Koskowski pouczat spoteczno$¢ farmaceutyczna, iz we wspélnocie sa w sta-
nie osiagna¢ wiecej niz tego oczekuja. Odnoszac sie do majacego powstaé war-
szawskiego Wydziatu Farmaceutycznego, zwrdcit sie z prosba do wszystkich far-
maceutéw, by ci dotozyli swoja cegietke na rzecz ksztalcenia uniwersyteckiego.
Mozna rzec, iz odniést sie do kazdego aptekarza indywidualnie, zaznaczy?t bo-
wiem, iz kazdy chociazby najmniejszy datek ma znaczenie. By¢é moze nie przyczy-
nitby sie od razu do postawienia gmachu wydziatu, ale na pewno u$wiadomitby,
iz jesli walcza, to wszyscy. Nie zwazajac na okoliczno$ci i wlasna sytuacje material-
na, kazdy chociazby w najmniejszym stopniu powinien przyczynic sie dla dobra
swojego zawodu®.

Wedtug B. Koskowskiego kolejna wartoscia byto dobro ojczyzny. Farmaceutéw
przedstawiat jako tych, ktérzy potrafia sie zmobilizowaé, by wspdlnymi sitami po-
dzwigna¢ podupadty naréd. Ci, ktérzy nie zwazajac na okolicznosci, stawali w obro-
nie polskosci, byli okredlani przezen mianem przyjaciét, nie tylko mitujacych swéj
zawdd, ale takze pozostajacych nieobojetnymi na losy wiasnego kraju. Swoimi dzia-
faniami przyczyniali sie dla dobra catego spoteczenstwa, a kiedy co$ zmienialo sie na
korzys¢, przy$wiecata im duma z wiasnych osiagniec®.

Istotna wartoscia byta godnosé¢ zawodu. B. Koskowski zaszczepiat w farmaceu-
tach zamitowanie do ich profesji oraz zwracat uwage na konieczno$¢ zachowania do-
brych relacji spotecznych®. Farmaceuci powinni obdarza¢ siebie nawzajem, swoich
pacjentéw oraz praktykantéw szacunkiem. Jak powiedzial B. Koskowski, podstawa
jest szacunek do samych siebie, a jesli aptekarze beda szanowali siebie i swdj za-
wad, spoteczenstwo takze ich uszanuje. Warto zaznaczyé¢, iz autorytet zawodu uta-
twia spetnianie sie w nim, bowiem jesli jest dobrze postrzegany przez spoteczefistwo,
udogadnia prace jego przedstawicielom™.

* S, Rostafifiski, Przemdwienie nad grobem prof. Bronistawa Koskowskiego w dniu 26 wrzesnia 1999 r.,
[w:] Pamietnik VIII Sympozjum Historii Farmacji i Konferencji , Farmacja w Europie Srodkowo-Wschodniej”,
(red.) A. Magowska, Poznan, 1999, s. 30-31.

» B. Koskowski, Zobowigzania dotrzymac nalezy, ,Wiadomosci Farmaceutyczne”, 1926, nr 49, s.
959.

% A. Magowska, Zakres i podstawy odpowiedzialnosci moralnej i zawodowej farmaceutéw w Polsce
w ostatnim stuleciu, ,Farmacja Polska”, 2003, nr 8, s. 371.

3 E. Szyszko, Bronistaw Koskowski, s. 17.

% B. Leszczytowski, Wspélczesne akcenty etyki zawodu farmaceuty w PRL, ,,Farmacja Polska”, 1987,
nr 5, s. 272-273.
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Jedna z publikacji Koskowskiego poruszajacych problemy deontologii farmaceu-
ty jest ,Rola farmaceuty w zyciu zawodowem i spotecznem”*. Przybliza ona kandy-
datom na studia farmaceutyczne reguly i cele zawodu aptekarza. Biorac pod uwage
fakt, iz pretendenci do zawodu posiadali na ten temat znikoma wiedze, B. Koskowski
postanowil przyblizy¢ im tajniki aptekarstwa. Zwrécit uwage, iz studia farmaceu-
tyczne pozwalaja spetniac sie nie tylko w aptekarstwie, ale pozwalaja réwniez wy-
konywac prace w zakresie technologii srodkéw leczniczych, chemii sadowej i pro-
duktéw spozywczych, a takze umozliwiaja dalsze podjecie naukowego ksztatcenia.
Zauwazyt jednak, iz ksztalcenie uniwersytecie nie uwzglednia nauczania studentéw
podstaw moralnosci. Studia przygotowuja mtodziez do roli fachowcéw, nie pozwa-
laja jednak na uksztaltowanie ich osobowosci. B. Koskowski wychodzit z zalozenia,
iz farmacja prosperowataby lepiej, gdyby jej nauczanie odbywato sie w sposéb uka-
zujacy uspolecznienie zawodu.

Profesor ubolewat nad faktem zahamowania dziatalnosci przemystowej, wierzyt
natomiast, iz wéréd absolwentéw farmacji znajda sie tacy, ktérzy beda w stanie udo-
skonala¢ polski przemyst farmaceutyczny. Twierdzil, iz ten kto posiadat ku temu pre-
dyspozycje powinien zastanowi¢ nad dziatalnoScia w tej dziedzinie. Jak utrzymywat
B. Koskowski: ,Kto niewytrwaty, nie przedsiebiorczy i nietworczy, ten niech sie do
przemystu farmaceutycznego nie garnie”*. Profesor byt zdania, iz ksztatcenie uni-
wersyteckie powinno umozliwié¢ dziatanie farmaceutéw w réznorakich dziedzinach,
a nie jedynie opierac sie na przygotowaniu do pracy aptekarza. Zauwazyt réwniez,
jego zdaniem druzgocacy, fakt przygotowywania lekéw w aptekach szpitalnych
przez osoby do tego nieuprawnione. Do ttumaczenia, iz spowodowane jest to bra-
kiem mozliwosci zaptaty finansowej farmaceucie, odniést sie nieprzychylnie i stwier-
dzit, iz brak kadry farmaceutycznej wynika jedynie ze stabej organizacji tych, ktérzy
sprawowali wladze nad aptekami szpitalnymi. B. Koskowski poruszal kwestie doty-
czace — dobrze sobie znanej — dziatalnosci prowincjonalnych aptekarzy. Przez wzglad
na miejsce zamieszkania, zobowiazani byli do przebywania w miejscu pracy badz
wyznaczenia zastepcy, tak by osoby potrzebujace pomocy mogtly ja zawsze otrzymac.
Uwazat réwniez (zapewne na podstawie wtasnych doswiadczen), iz aptekarze dzia-
tajacy na prowincjach réwnie dobrze mogli spetnia¢ sie¢ w przemysle, mieli bowiem
ku temu zdolnosci i sprzyjajace uwarunkowania®.

B. Koskowski zywil przekonanie, iz wybér zawodu farmaceuty przez wzglad na
korzySci materialne nie okaze sie dobra decyzja. Obrany zawdd powinien by¢ satys-
fakcjonujacy dla jego przedstawicieli, bowiem jesli nie bedzie sie odczuwato radosci
z pracy, to wykonujac jedynie machinalnie wlasne obowiazki, nie ma sie na wzgle-
dzie rozwoju wiasnej wiedzy. Takim postepowaniem mozna przyczyni¢ sie jedynie
do stagnacji farmacji. Nikt nie bedzie obdarzat szacunkiem aptekarzy, jesli oni sami
swego zawodu nie doceniaja. Najwazniejsze dla zawodu jest to, jaka role spoteczna

% B. Koskowski, Rola farmaceuty w zyciu zawodowem i spotecznem, , Kronika Farmaceutyczna”,
1926, nr 3, s. 1-5.

3 Tamze.
% Tamze.
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odgrywa i czy podporzadkowuje swoja prace dobru pacjenta. Tylko taki zawdd, kto-
ry wychodzi naprzeciw spoteczenistwu, moze zostaé przez nie doceniony. B. Koskow-
ski podkreslal, ze chory przychodzac do apteki, poza wskazéwkami dotyczacymi
stosowania leku oczekuje takze zrozumienia i wsparcia®.

Problematyke etyki porusza tez artykut , Kierunek teoretyczny czy praktyczny
studiéw farmaceutycznych?”%. B. Koskowski optowat w nim za ksztalceniem po-
legajacym na , poszerzaniu horyzontéw myslenia”, a nieopierajacym sie jedynie
na przygotowaniu do zawodu. ,Gdy chce sie stuzy¢ wytacznie ksztatceniu zawo-
dowemu, wtedy sie je zabija, a gdy chce sie stuzy¢ nauce, ozywia sie i podnosi
wyksztalcenie zawodowe”* - stowa te uSéwiadamiaja, iz nalezy rozwija¢ sie inte-
lektualnie i efektywnie wykorzystywac zdobyta wiedze, a nie spocza¢ na laurach,
gdy osiagnie sie podstawowa wiedze, niezbedna do wykonywania zawodu. B.
Koskowski zaznaczyl, ze farmacja wymaga skupienia si¢ na przedmiotach przy-
gotowujacych do zawodu wskutek czego pozostaje niewiele czasu na pogtebianie
watkéw moralnych. Jego zdaniem, farmacje jako przyszty zawéd powinny wybie-
ra¢ jedynie osoby wyrazajace cheé spetniania sie¢ naukowego. Odpowiedni dobér
kandydatéw pozwoli z kolei zapobiec zastojowi nauk farmaceutycznych i umozli-
wi ich rozwé6j®.

Publikacja B. Koskowskiego poruszajaca kwestie stosunku Srodowiska farma-
ceutycznego do emancypagji kobiet jest ,Z przed lat trzydziestu”*. Temat ten zo-
stal po raz pierwszy poruszony na‘tamach Iwowskiego , Czasopisma Towarzystwa
Aptekarskiego”. Do checi zajmowania przez kobiety stanowisk w zawodzie
farmaceutycznym odniesiono sie przychylnie, stwierdzono jednak, iz petnia one
juz i tak zaszczytne funkcje jako zony i matki. Zdawano sobie jednak sprawe, iz
niektére z nich musza zarabia¢ na swoje utrzymanie i trzeba im to umozliwic.
Nalezy jednak zaznaczy¢, iz , projekt jakiejkolwiek reformy jest przede wszyst-
kim karta papieru, dopdki opinia publiczna nie wypelni martwej litery swoim
tchem ozywczym”#. I Zjazd Farmaceutéw Galicyjskich uznat dopuszczenie ko-
biet do zawodu aptekarskiego za rzecz zbyt wczesna®. B. Koskowski odnosit sie
przychylnie do kwestii dopuszczenia kobiet do zawodu farmaceuty. W swoich
pracach niejednokrotnie zaznaczat, iz jego zona posiadata obszerna wiedze z
dziedziny aptekarstwa i wspierata go przy podejmowanych przezen decyzjach.
Co wiecej, zawsze liczyt sie z jej zdaniem i chetnie wystuchiwatl przedstawianych
przez nia sugestii®.

% Tamze.

% B. Koskowski, Kierunek farmaceuty w zyciu zawodowem i spotecznem, , Kronika Farmaceutyczna”,
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% Tamze.

4 B. Koskowski, Z przed lat trzydziestu, ,Kronika Farmaceutyczna”, 1927, nr 6, s. 115-116.

# Tamze.
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# B. Koskowski, Farmaceuci w pracy dla nauki i spoteczeristwa, Lublin 1945, s. 7-9.
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Z artykutu , O zawodzie farmaceuty” wytania sie wzér osobowy aptekarza, kto-
rego cechami byty: pracowitos¢, upér, skupienie, wytrwatosé, cierpliwo$¢ oraz zami-
fowanie do nauk chemicznych*. B. Koskowski twierdzil, iz ten, kto chce poszerza¢
wtasne horyzonty, nie znajdzie dla siebie miejsca w aptece. Prace na polu farmacji
okredlil mianem spokojnej, ktéra jednak nie kazdego bedzie satysfakcjonowata. Gto-
szone tego typu tezy odwracaly uwage od aptekarstwa, bowiem wychodzono z za-
fozenia, iz na zaw6d ten decyduja sie tylko pozbawieni ambigji studenci. Zatozenia
profesora by¢ moze nie byly prawidlowo zinterpretowane, jednak cze$ciowo przy-
czynily sie do rezygnacji z obrania tej drogi zawodowej®. B. Koskowski nie twierdzit
jednak, iz farmacja pozostaje bez mozliwosci rozwoju. Wrecz przeciwnie, wierzyt, iz
naukowo ma szanse piac sie ku gérze. Biorac pod uwage, iz zawodowi potrzebni sa
ludzie $wiatli, postulowat by ci ktérzy posiadaja ku temu mozliwosci poswiecili sie
dziatalno$ci naukowej, rezygnujac tym samym z pracy w murach apteki. Profesor
zywit przekonanie, iz najwazniejsze sa rozwdj i pozycja zawodu, dlatego tez ko-
niecznym byto dla niego wyodrebnienie tych oséb, ktére beda w tej kwestii dziatac.
Badacze nauki sa bez watpienia potrzebni catemu spoteczefistwu, bowiem to dzieki
nim farmacja ma szanse na rozwdj, a co za tym idzie, przyczyni sie do dobra pacjen-
téw i wzrostu pozydji aptekarzy na tle innych zawoddéw*.

Kolejna pozycja piSmiennicza B. Koskowskiego odnoszaca sie do powinnoSci
aptekarskich jest ,Incompassibilia w receptach”#. Profesor stwierdzit w niej, iz
farmaceuta nie powinien machinalnie wykonywa¢ obowiazkéw zawodowych, bo-
wiem posiada gruntowne wyksztalcenie, ktére umozliwia mu dziatanie wedtug
wlasnych zasad®. B. Koskowski odni6st sie réwniez negatywnie do pochopnego
sporzadzania lekéw na podstawie recept, te bowiem zawieraty nieScistodci, ktére
z kolei moga przysporzy¢ nieszcze$¢ pacjentom. Wobec tego postulowat, aby to
wlasnie farmaceuta trzymat piecze nad prawidtowym wykonaniem lekéw. Wycho-
dzil z zalozenia, iz lekarze czesto popetniaja btedy i to wladnie farmaceuci maja
czuwac nad prawidtowoscia pisanych przez nich recept. Twierdzit, iz przedstawi-
ciele aptekarstwa bezsprzecznie posiadaja wiedze, ktéra im to umozliwi, z tego tez
wzgledu moga podwazaé decyzje lekarskie, jedli istnieja niepodwazalne dowody
na ich niestuszno$¢®.

Sprawy etyki zawodu farmaceuty poruszato tez ,,Compendium Farmaceu-
tyczne”*. Osiagniecie dobrobytu jest rzecza nietrudna do wykonania, o ile far-
maceuta potrafi wykorzysta¢ wiedze oraz zdobyte doSwiadczenie, nie zapomi-
najac przy tym, iz nic w zyciu nie przychodzi darmo. By plany mialy szanse

# Tenze, O zawodzie farmaceuty, Warszawa 1928.

% S. Dziecielska-Machnikowska, Wzdr osobowy farmaceuty, [w:] Farmaceuci w Polskiej Rzeczpospoli-
tej Ludowej, (red.) S. Dziecielska-Machnikowska, Wroctaw 1966, s. 83-84.

4 B. Koskowski, O zawodzie farmaceuty, s. 10.

¥ B. Koskowski, Incompassibilia w receptach, Warszawa 1929, s. 12.
% Tamze, s. 3.

4 Tamze, s. 12.

% B. Koskowski, Compendium Farmaceutyczne, Warszawa, 1936.
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sie urzeczywistni¢, nalezy umiejetnie spozytkowac swoje zdolnosci. Warto mie¢
$wiadomosé, iz niewiele czynnikéw jest od nas niezaleznych, bowiem sukces
bezsprzecznie mozna osiagnaé poprzez wlasne zaangazowanie i realizacje po-
wzietych zamiar6w®.

Dzietem, w ktérym widoczne jest zamitowanie B. Koskowskiego do historii far-
macji jest broszura ,Szkota Farmaceutyczna w Warszawie (1840-1857)"%2. Kazdy za-
wod posiada wtasna historie, dowodzit, ale czy wykorzysta ptynace z niej wnioski,
zalezy tylko od niego. Zaznaczal, iz postep naukowy wymaga zaznajomienia sie
z przesztoScia. Szkota Farmaceutyczna nie poszczycila sie znaczacym dorobkiem
w postaci prac naukowych, ale jej profesorowie bezinteresownie krzewili wiedze
w sposéb przystepny dla uczniéw. Wzbudzali w nich zamitowanie do nauki i na-
rodu oraz dbali o to, by wiedza, ktéra obdarowywali stuchaczy nie poszta w zapo-
mnienie, ale byta przekazywana potomnym. Nalezy pamietaé, wskazywal, iz kazdy
krok naprzéd jest mozliwy dzieki tym, ktérzy niegdys walczyli dla dobra zawodu
farmaceutycznego®.

Warto réwniez wspomnie¢ o ,, Propedeutyce farmaceutycznej”, w ktérej takze opi-
sane zostaly kwestie etyczne®. B. Koskowski wychodzit z zatozenia, iz propedeutyka
wraz z deontologia uzupelniaja sie wzajemnie, bowiem pierwsza z nich wzbogaca
studentéw w wiedze naukowa, druga natomiast pozwala ja wykorzysta¢ w kontak-
cie z ludzmi®. ,Propedeutyka farmaceutyczna” jest pozycja z zakresu historii far-
macji, opisujaca dzieje zawodu farmaceuty, ale nawiazujaca takze do deontologii
i podkreslajaca znaczenie jej nauczania na studiach. Gtéwnym jej celem jest , dosko-
nalenie zaréwno umystu jak i serca”*, innymi stowy nie wystarczy jedynie naukowa
wiedza, bowiem stanowi ona tylko podstawe do dziatania w zawodzie farmaceu-
ty. Autor byl zdania, iz aptekarze powinni takze , ksztattowac dusze”, tak by nie
by¢ obojetnymi na krzywde ludzka. Z tego tez wzgledu propagowat, by krzewienie
wéréd studentéw zalozen etyki nie zostato zapomniane, a byto przekazywane z po-
kolenia na pokolenie. B. Koskowski zywil przekonanie, iz kazdy farmaceuta po-
winien kierowac si¢ uprzejmoscia zaréwno w stosunku do wspétpracownikéw jak
i przybywajacych pacjentéw. Autor stawial deontologie na réwni z wiedza naukowa
uzyskiwana podczas studiéw, twierdzil bowiem, iz nie moze by¢ dobrym farmaceu-
ta ten, kto nie potrafi by¢ dobrym cztowiekiem”. B. Koskowski scharakteryzowat
prawa i powinno$ci zawodu, a takze zobrazowat droge, jaka nalezy przeby¢, by moéc
spetniac sie w aptekarstwie. Uswiadomit czytelnikom, iz zdobywana wiedza moze
by¢ Zrédtem radosci i satysfakgji nie tylko dla tego, kto pogtebia jej tajniki, ale dla
kazdego obywatela, bowiem cale spoteczeristwo skorzysta na rozwoju naukowym

51 Tamze, s. 3-6.

52 B. Koskowski, Szkota Farmaceutyczna w Warszawie (1840-1857), Warszawa, 1937.
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farmacji®. Koskowski uwazatl, ze warunkiem postepu naukowego w aptekach jest
walka o lepsze jutro polskiej farmagji, ze mimo wszelkich przeciwnosci zawéd po-
trafi znalez¢ w sobie sile i zyskac to, na czym najbardziej mu zalezato, samodzielno$¢
i autorytet spoteczny®.

Zawdd farmaceuty byl upowazniony do dyspensowania Srodkéw leczniczych,
jednak w prasie zastanawiano sie, czy drogistom nalezy réwniez powierzy¢ taka role.
Wobec tego, na konferencji dotyczacej projektu ustawy aptekarskiej, B. Koskowski
wyglosit opinie na ten temat®. Zywit przekonanie, iz tylko i wylacznie wykwalifi-
kowany farmaceuta moze trudzi¢ sie sporzadzaniem i wydawaniem $rodkéw lecz-
niczych. Jego poglad wynikat z faktu, iz farmaceuci sa odpowiedzialni za badanie
jakosci lekéw, tak wiec pacjenci obdarzajacy ich zaufaniem, powinni korzystaé tylko
z ich ustug®. Profesor wychodzit z zatozenia, iz drogerie nie powinny zosta¢ upraw-
nione do wydawania §rodkéw leczniczych, gdyz pracujace tam osoby nie posiadaja
odpowiednich kwalifikacji®*

Kolejna publikacja B. Koskowskiego odnoszaca sie w pewnym stopniu do de-
ontologii jest ,Receptura, czyli prawidla przepisywania i przyrzadzania lekow”®.
Stwierdzil w niej, iz by dobrze prosperowac w zawodzie, nalezy skupia¢ sie na jego
mozliwosciach i odczuwaé satysfakcje z pracy, bowiem tylko ci, ktérzy spetniaja
sie zawodowo beda pozytywnie odbierani przez ogét spoleczefistwa. Wedtug au-
tora aptekarz powinien posiada¢ wszechstronna wiedze w dziedzinie farmagji, tak
by méc wychwytywac btedy i im zapobiega¢, a nie jedynie technicznie wykonywaé
powierzone mu czynnosci. Kazde dziatanie podjete przy sporzadzaniu lekéw po-
winno zostaé gruntownie przemyslne i sumiennie wykonane, tak by nie przyczynié
sie w zaden sposéb do szkody pacjenta, bowiem to jego dobro powinno by¢ priory-
tetem dla farmaceuty. Za cnoty mile widziane w zawodzie farmaceuty uznat cierpli-
wos¢ i wyrozumiatosé, gdyz aptekarz nie powinien pozostawac obojetny na krzywde
ludzka. Wedtug autora powinnoscia farmaceuty jest uwaznie stuchaé swych pacjen-
tow, wyciagac¢ wnioski, wspiera¢, kiedy zajdzie taka potrzeba, a przede wszystkim
radzié, w jaki spos6b zapobiec schorzeniom, z ktérymi przybywaja. Prof. Koskowski
nie uzywat pojecia ,zdrowie publiczne”, ale o nim pisal. Zwrdcit takze uwage na ko-
nieczno$¢ krzewienia wiedzy i ksztattowania postawy praktykantéw aptecznych, tak
by traktowali zawdd z nalezytym mu szacunkiem, doceniwszy mozliwosci rozwoju
naukowego, jakie ze soba niesie. Wazna kwestia jest, by ci, ktérzy dopiero wkraczaja
na farmaceutyczna droge, nie zniechecili si¢ juz na samym poczatku, ale czerpali ra-
doé¢ z mozliwosci przygotowania do zawodu®.
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W trzecim wydaniu , Receptury” B. Koskowski ponownie podkreslit, iz aptekarze
nie powinni wykonywac powierzonych im czynnosci bezmyélnie, ale kazde z pod-
jetych dziatan gruntownie przemysle¢ w oparciu o wlasna wiedze®. Konieczne jest
doksztatcanie w dziedzinach nauk farmaceutycznych, by nadazy¢ za ich postepem
i méc go wykorzystaé. Farmaceuta jako cztowiek posiadajacy wszechstronne wy-
ksztatcenie powinien wychwytywaé pomytki w receptach, wynikajace z niedopa-
trzen lekarzy®.

Nawiazania do kwestii etycznych maja takze miejsce w ,Zarysie historii leké-
w”%. B. Koskowski podkreslit, iz farmaceuci, przez wzglad na rozlegle wyksztalcenie
przyrodnicze, bez przeszkéd moga spetniac sie w roli chemika sanitarnego. Wrécit do
reform szkolnictwa farmaceutycznego, ktére umozliwity farmaceutom dziatanie na
réznych polach, poczawszy od aptekarstwa, a na laboratoriach chemicznych skon-
czywszy. Podkreslit takze, iz farmacja osiagneta nalezyta jej pozycje wéréd innych
nauk, ale nie uzyskata jej za darmo, bowiem bytla efektem starar i powiecen tych,
ktérzy o nia walczyli®®.

W dziele ,, Farmaceuci w pracy dla nauki i spoteczenistwa” jego autor zaznaczyl,
iz farmacja nie potrzebuje przystug ze strony innych zawodéw, bowiem samodziel-
nie jest w stanie przezwyciezy¢ swoja niedole. Skupia w sobie wiele wybitnych osobi-
stosci, ktére nie pozwola na stagnacje zawodu, a wrecz przeciwnie, zrobia wszystko,
by miat szanse nadal sie rozwija¢. Nieodzownym jest, zeby farmaceuci potrafili sie
zjednoczy¢, by osiagna¢ wspélny cel, zwazywszy na to, iz nadejécia pomocy z ze-
wnatrz nie mogli oczekiwac®.

Bronistaw Koskowski zywil prze$wiadczenie, iz: ,Ludzie na ogét nie sa szcze-
8liwi, bo nie wiedza gdzie szukaé szczeécia””. Najgorszej sytuuja sie w tej kwestii
materialiSci, ktdrzy, nie zwazajac na idee, nie osiagaja radosci z uzyskiwanych débr
materialnych. Te bowiem przemijaja i nie pozostawiaja po sobie zadnego widzialne-
go Sladu. Jedynie ci, ktérzy ,siegaja my$la poza dzien dzisiejszy””' moga osiagna¢
spokdj ducha. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, iz nie raz koniecznym bedzie stawiac
czoto przeciwno$ciom, nie zwazajac na okolicznoéci. Obrana droga bez watpienia nie
okaze sie by¢ pozbawiona przeszkdd, ale kiedy dojdzie sie ku jej koficowi, zauwazy
sie efekty i wyciagnie wnioski. Tylko w ten oto sposéb mozna osiagnac szczeécie,
ktére nie przeminie wraz z nadchodzacymi zmianami”. B. Koskowski zdawat sobie
sprawe, iz nietatwo jest uczyni¢ aptekarstwo idealnym, ale gtoszac wtasne poglady

% Tamze.
B. Koskowski, Receptura czyli prawidta przepisywania i przyrzqdzania lekéw, Warszawa 1946, s. I1I-

Tenze, Zarys historji lekdw przyczynek do historji farmacji, Warszawa, 1935.
8 Tamze, s. 279-281.
B. Koskowski, Farmaceuci w pracy, s. 64-66.

S. Rostafinski, Ztote mysli prof. Bronistawa Koskowskiego, [w:] Profesor Bronistaw Koskowski Pater
Pharmaciae, (red.) S. Rostafifiski, T. Tereszczuk, Warszawa, 1997, s. 77

71 Tamze.

70

72 Tamze.
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u$wiadamial, w jaki sposéb powinno by¢ reformowane. Zywit przekonanie, iz kon-
sekwengja i wytrwato$¢ w dazeniu do celu dadza upragnione rezultaty”. Wierzyt, iz
farmaceuci sa w stanie przezwyciezy¢ trudnosci i dziata¢ dalej, obmysélajac i wprowa-
dzajac w zycie dalekosiezne plany. Profesor w aptekarzach widziat tych, ktérzy tatwo
sie nie poddaja i daza do wyznaczonego celu™.

Pisal o nici porozumienia, ktéra powinna wytworzy¢ sie pomiedzy farmaceuta
i pacjentem. Jeszcze tylko w mniejszych miejscowos$ciach mozliwe jest blizsze na-
wiazanie kontaktu z pacjentem. Farmaceuci powinni przybylych do apteki otoczy¢
opieka, dobrym stowem, a towarzyszy¢ im powinny cierpliwos¢ i wyrozumiato$¢,
bowiem kazdy pacjent w inny sposéb zmaga sie z trudnoSciami zycia codziennego.
Istotna kwestia bylo przeciazenie farmaceutéw obowiazkami. By¢ moze gdyby spra-
wy zawodowe ksztattowaty sie inaczej, inne bylyby ich priorytety, przyczynialiby
sie do rozwoju zawodu, a nie pozostawali niezauwazalnymi w odizolowanych miej-
scach pracy”. B. Koskowski walczyt o dobro aptekarstwa i przyczynit sie do wzrostu
pozydji farmacji na tle innych nauk. Nadal potrzebni sa tacy farmaceuci, ktérzy rozu-
mieja potrzeby zawodu, i wykorzystujac wtasne mozliwosci, zreformuja go, czerpiac
wzorce z minionych lat.

Bronistaw Koskowski w oczach spoleczenistwa

Bronistaw Koskowski byt w oczach spoteczenistwa zastuzona osobistoscia, ktéra
przyczynila sie nie tylko do rozwoju farmagji, ale takze podnosita morale Polakéw
w walce o odzyskanie wolnoéci”. W érodowisku farmaceutéw znany byl przede
wszystkim jako realizator zamystu reformy szkolnictwa farmaceutycznego zapropo-
nowanej przez Marcelego Nenckiego”. Nie tylko postulowal, ale takze wprowadzat
swoje mysli w czyn, czego efektem bylo miedzy innymi powstanie Wydziatu Farma-
ceutycznego Uniwersytetu Warszawskiego’. Zabiegat o zjednoczenie spoteczenistwa,
tak by wspdlnie dziatato na rzecz catego narodu. Nie wyobrazat sobie utraty pamieci
historycznej, ktéra wedtug niego stanowita podstawe rozwoju”.

Praca zbiorowa ,, Profesor Bronistaw Koskowski Pater Pharmaciae” zawiera anegdoty
z zycia profesora, ktére ukazuja go w nieco innym Swietle®. Jedna z nich odnosi sie
do jego pobytu w Krynicy, gdzie profesora wzieto za J6zefa Pilsudskiego, gdyz po-
stura i wygladem zewnetrznym bardzo go przypominat. B. Koskowskiego powitano

7 S. Rostafinski, Przeméwienie nad grobem, s. 30-31.

7 B. Koskowski, Wiasnymi sitami, , Wiadomo$ci Farmaceutyczne”, 1937, nr 23, s. 283-284.
7 Ibidem, s. 196-202.

76 B. Koskowski — 50-lecie pracy naukowo-zawodowej, Warszawa 1935, ss. 71.

77 S. Rostafinski, Koskowski jako cztowiek, [w:] Profesor Bronistaw Koskowski Pater Pharmaciae, (red.)
S. Rostafinski, T. Tereszczuk, Warszawa, 1997, s. 68.

78 F. Herod, Frontem do apteki, ,Wiadomosci Farmaceutyczne”, 1937, nr 26, s. 333-334.

7 M. Grabowski, Wielki budowniczy nowoczesnej farmacji polskiej, [w:] Profesor Bronistaw Koskowski
Pater Pharmaciae, (red.) S. Rostafinski, T. Tereszczuk, Warszawa, 1997, s. 83-85.

8 S. Rostafinski, Koskowski jako cztowiek, s. 65-69.
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gromkimi brawami, co wprowadzito w zaktopotanie pracownikéw hotelu, w kt6-
rym planowat spedzi¢ pobyt. Zwrécono sie do profesora o rade, co w tak niezrecznej
sytuacji nalezy zrobi¢. Ten uznal, iz sam zatatwi sprawe. Wyszedt na balkon i po-
zdrowit oklaskujacy go zgromadzony ttum®'. Warto podkresli¢, iz profesora cechowat
optymizm niezaleznie od sytuacji, w ktdrej sie znajdowat®. List z 10 maja 1945 r.,
skierowany do prezesa Poznanskiej Okregowej Izby Aptekarskiej, mgr Witolda Wto-
dzimierza Glowackiego, zawiera nastepujace stowa profesora: , Ale pomatu, dzieki
jednostkom trzezwiejszym, horyzont sie rozjasniac zaczyna. Jesli nie powodowac sie
chwila biezaca a rozwazac teoretycznie, to naprawde bedzie w Polsce dobrze. Mocno
w to wierze” %.

Profesor Koskowski kazdego traktowat z szacunkiem i wskazywat farmaceutom,
iz kazdy pacjent jest tak samo wazny i nalezy patrze¢ na niego przez pryzmat jego
potrzeb. ,Geniusz i dobro¢ tego Cztowieka przyniosta Mu charyzmatyczna wladze,
ktéra sprawowat nad polska spolecznodcia farmaceutyczna w wymiarze, jakiego
nikt przed tym, ani potem nie dostapil” — stowa te ukazuja B. Koskowskiego, jako
tego, ktéry wyzwolit farmacje nie tylko poprzez dziatalno$¢ naukowa i spoteczna, ale
przede wszystkim przez wskazywanie znaczenia formacji etycznej zawodu, zapew-
niajacej mu zaufanie spofeczenistwa®.
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Streszczenie. W artykule przyjrzano sie zyciu doktora Gustave'a Witkowskiego (1844-1923), mizantro-
pijnego lekarza i mizoginistycznego potoznika, ale takze pisarza, anegdociarza, dziennikarza, lekarza
teatralnego, historyka medycyny i specjalisty w zakresie historii prokreacji, w tym porodu i karmienia
piersia. Byl popularyzatorem wiedzy, zwtaszcza przydatnej w nauczaniu anatomii, mato znanym wy-
nalazca, a przede wszystkim polemista, ktory przeciwstawiat sie Augustinowi Cabanesowi (1862-1928),
zjadliwie, ale nie bez humoru, w tematach ,medycyny historycznej”, ktérej Cabanes byt piewca.

Abstract. This article presents the life of Dr. Gustave Witkowski (1844-1923), a misanthrope physician
and a mysogynist obstetrician, as well as a writer, an anecdote teller and an unrecognized inventor. He
practiced medicine in theaters, specialized in the history of childbirth and breastfeeding, popularized
anatomy. Most of all, he was a polemist, who stood against Augustin Cabanes (1862-1928) with
condemnation as well as humor, on questions regarding the “historical medicine”, Cabanes pretended
to master.

Résumé. Cette communication évoque la vie du docteur Gustave Witkowski (1844-1923), médecin
misanthrope, accoucheur misogyne, mais aussi écrivain, anecdotier, journaliste, médecin de théatre,
historien de la médecine, spécialiste de I'histoire de I’accouchement et de I'allaitement, vulgarisateur,

* Artykul pod tytutem L'original docteur Gustave-Joseph-Alphonse Witkowski (1844-1923), médecin,
journaliste, historien de la médecine, pamphlétaire misanthrope, vulgarisateur et inventeur zostat opubliko-
wany w czasopi$mie , Histoire des sciences médicales” w 2021 r. (t. 3, s. 153-169). Wyktad z prezenta-
¢ja multimedialna odbyt sie na posiedzeniu Société Francaise d'Histoire de la Médecine, 20 listopada
2021 r. Publikacja w jezyku polskim za zgoda Autora i Wydawcy. Zachowano oryginalne miejsca
wstawiania przypiséw.

** Adres autora: 2, rue de Neufchatel, 51000, Reims, Francja.
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notamment dans I'enseignement de ’anatomie, inventeur méconnu, et surtout polémiste, s’'opposant
avec virulence, mais non sans humour, & son contemporain, Augustin Cabanés (1862-1928), sur des
sujets de « médecine historique » dont ce dernier s’était fait le chantre.

Stowa kluczowe: Gustave-Joseph-Alphonse Witkowski, Polish doctors, French doctors, historian of
medicine

Keywords: Gustave-Joseph-Alphonse Witkowski, Polish doctors, French doctors, historian of medicine

Zainteresowalem sie tym malo znanym lekarzem!, kiedy pisatem biografie jego
kolegi, doktora Augustina Cabanes’a. Witkowski jest bardzo czesto w niej wspomina-
ny, czasem pod wlasnym nazwiskiem, zwlaszcza jako wspétautor ,Gayetez d'Escula-
pe”, wydanej w Paryzu przez A. Maloine'a w 1909 r., ale czeSciej pod pseudonimem
Aristarque, w nawiazaniu do greckiego gramatyka Arystarcha z Samotraki, skrupu-
latnego i surowego krytyka literackiego. Witkowski-Aristarque byt zreszta autorem
niewielkiej, bardzo krytycznej ksiazeczki o swoim bytym wspétpracowniku, opubli-
kowanej w 1915 r. pod tytulem ,Silhouettes médicales et paramédicales, Le docteur
Cabanes par Aristarque”. Liczaca 59 stronic ksiazka zostata wydrukowana w 200 eg-
zemplarzach, ktdre nie zostaty przeznaczone do sprzedazy. Zachowana w bibliotece
Académie de médecine kopia tej broszury zawiera nastepujace stwierdzenie: , Bar-
dzo rzadka broszura. Autor, dr Witkowski, obawiajac sie procesu sadowego, kazat ja
zniszczy ¢

Lekarz

Do przyczyn niezgody miedzy nimi wrdécimy pdzniej, najpierw przedstawi-
my zycie Witkowskiego, ktére, co niezwykle, cechuje wiele podobienistw do losow
Cabanes’a. Informacje zaczerpneliSmy z czterdziestopieciostronicowej autobiografii
dr. Witkowskiego, wydanej w 1917 r., réwniez wydrukowanej w 200 egzemplarzach
i nie wprowadzonej do obrotu ksiegarskiego®, wzbogaconej o dwa portrety autora
(ryc. 1), ktdrej pierwsze wersy nadaja jej ton...*:

! Publikacje obu Witkowskich, ojca i syna, odnotowat Stanistaw Ko$miriski w ,,Stowniku leka-
rzéw polskich” (Warszawa 1883, s. 551).

2 J.-F. Hutin, L'original docteur Gustave-Joseph-Alphonse Witkowski (1844-1923), médecin, journaliste,
historien de la médecine, pamphlétaire misanthrope, vulgarisateur et inventeur, , Histoire des sciences médi-
cales” 2021, nr 3, s. 154.

> G.-J. Witkowski, Autobiographie, Tours 1917, 16°, ss. 44, il. 12, tabl. 1, portrety 2.

* Drugim waznym zrédltem tego artykutu jest biografia Witkowskiego zamieszczona w: Dic-
tionnaire biographique international des médecins et chirurgiens, Imprimerie de I'armorial frangais, Paris,
1903.
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Ryc. 1. Zdjecie portretowe dr. Gustawa Witkowskiego

Zrédio: BnF, domena publiczna

Witkowski Jézef Alfons, urodzony — bez czepka — w Nevers, dnia 20 marca, wiosna
1844 1., tego samego, co Sarah Bernhardt i Anatol France, jednak nie zostat obdarzony
talentami wielkiej aktorki lub wybitnego pisarza®.

Jego ojciec, Kajetan Stanistaw Gustaw Witkowski (urodzony w 1809 lub 1810 r.
w Radomiu w Polsce, zmart 28 stycznia 1845 r. w Nevers), zostal zaocznie skazany na
kare $mierci za udzial w powstaniu listopadowym 1830 r. Bedac uchodzca we Frangji,
w 1835 r. ukonczyl studia na wydziale lekarskim uniwersytetu w Montpellier, bro-
niac rozprawy doktorskiej na temat zapalenia wsierdzia. Syn wspomina jego $mier¢
z czarnym humorem:

Kilka dni po tym, jak wytonitem sie z nicosci, nasz ojciec wpadt na niefortunny po-
myst odebrania niewielkiej sumy pieniedzy, ktéra pozyczyt tak zwanemu przyjacielowi.
W dowdd wdziecznodci przyjaciel uderzyt go kamieniem w glowe®.

5 J. Schiller wspomniat o tym ,,malowniczym charakterze” (uzywajac jego wlasnego wyrazenia)
w naszym spoteczenistwie w kroétkiej notatce w roku 1967. J. Schiller zauwazyt, ze data urodzenia
dr. Witkowskiego nie zawsze jest podawana poprawnie i podat r6zne odniesienia, ktére sa btedne,
jednakze sam pomylit te date podajac w tytule artykutu dzien 21 marca 1844 roku. Schiller J., Note
biographique sur Gustave-Joseph Witkowski (21 mars 1844-24 janvier 1923), ,,Histoire des sciences médi-
cales”, t.1,1967, s. 1.

® Hutin, dz. cyt., s. 154-155.



142 Doktor Gustave-Joseph-Alphonse Witkowski (1844-1923), lekarz, dziennikarz, historyk...

Jego matka, Anne Marie z domu Giraudat (1825-1864), opuscita Nevers i wrocita
do Paryza, gdzie zakupita Hotel des Messageries przy rue Montmartre 47, czyniac
swojego syna, ktory teraz nazywat sie Gustave, ,,dzieciakiem Paryza". W 1862 r. wy-
szta za maz po raz drugi, za Frangois Goyarda (1825-1900), przedsiebiorce robét pu-
blicznych, ktéremu urodzita syna, Henri’ego Edmégo (1861-1922). Od tego momentu
Francois Goyard zatrudnil pasierba w swoim przedsiebiorstwie, a nawet powierzy?t
mu zarzadzanie budowa koSciota pw. sw. Ambrozego. Kiedy w 1864 r. matka zmar-
ta na raka, Gustave musiat podzieli¢ sie spadkiem po niej ze swoim przyrodnim
bratem, ktéry pdzniej sam odziedziczyt miliony ojca... ,Zobacz, jaki los pechow-
cOw” —pisat rozczarowany. Gustave porzucit roboty publiczne i opieke przybranego
ojca, aby pracowaé w réznych branzach ,od awatara do awatara”: jako autor tek-
stow pisanych dla r6znych gazet, takich jak , Les ficelles parisiennes” lub , La Revue
Joyeuse” pod pseudonimami , Fortunio” lub , Clam”, dyrektor teatrzyku przy rue
de La Tour-d'Auvergne’, itd. Majac daremna nadzieje na otrzymanie pracy w Poét-
nocnej Kompanii Kolejowej, pomimo dobrych rekomendagji, postanowit spelni¢ sie
w zawodzie swojego zmartego ojca. W 1868 r. uzyskat tytut licencjata w dziedzinie
literatury, pomimo ,niezgody z tacina i greka”, i zapisat sie do Paryskiej Szkoty Me-
dycznej, gdzie zostat przyjety jako ekstern w miejscowych szpitalach. Pod koniec
stazu szpitalnego zostal odznaczony klasycznym brazowym medalem szpitali pary-
skich®.

Ustawa z dnia 7 lutego 1851 r., zasadniczo ze wzgledéw wojskowych, wprowa-
dzita podwdéjne ius soli dla dziecka urodzonego we Frangji cudzoziemcowi, ktéry sam
sie tam urodzit, a to nie miato miejsca w przypadku Gustave'a. Dlatego tez zostal na-
turalizowany (dekret z dnia 1 lipca 1871 r., nr 394: Dekret Rzadu Obrony Narodowej
zezwalajacy mu na osiedlenie si¢ we Frangji i korzystanie z praw obywatelskich, tak
dtugo jak bedzie tam mieszkac: 1. pan Witkowski [Joseph-Alphonse], student medy-
cyny, urodzony 20 marca 1844 r. w Nevers, zamieszkaly pod adresem w Paryzu, rue
Saint Jacques, nr 212, pochodzenie polskie ze strony ojca). Bedac lekarzem podczas
wojny prusko-francuskiej w 1870 r., Witkowski powrdcit do swojego pochodzenia, do
czego odnidst sie w swej autobiografii po tym, jak zostal zaatakowany przez kolege
ginekologa za swoja genealogie:

Nie jesteSmy ani ,obcokrajowcami”, ani ,metysami”, poniewaz urodziliémy sie we
Frangji, jestem synem francuskiej matki i polskiego meczennika; ale jako oficjalnie na-
turalizowany, petnitem faktyczna stuzbe na placéwkach podczas wojny w latach 1870-
1871, jako oficer medyczny 182. batalionu piechoty, stopien uzyskany po zdaniu testéw
w [szpitalu wojskowym] Val-de-Grace.

7 Teatr dziatal w latach 1840-1882 w Paryzu, 22 rue de La Tour-d’Auvergne, pod dyrekcja Talbota
z Comédie-Frangaise, i wystawiat wodewile. Wiele gwiazd, w tym Mme Ristori, zadebiutowato na tej
scenie.

8 Zdjecie [z wycieta glowa jednej z postaci (!)], przechowywane w Wellcome Library w wydzie-
lonym zbiorze dotyczacym dr Witkowskiego, przedstawia prawdopodobnie jego z kolegami wokét
prof. Jules’a Bergerona w Hdpital des enfants malades Sainte Eugénie w Paryzu w 1868 r. (Ref. MSS.5036-
5038, vol. III).
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Witkowski jest wymieniony w spisie z 1876 r. jako lekarz putkowy 2 klasy w 12 Pul-
ku Piechoty Terytorialnej. Po wojnie i bitwie pod Paryzem, o ktérej nie wspomina
w swojej biografii’, 13 sierpnia 1872 r. napisat w Paryzu prace doktorska na temat
czysto medyczny: ,De la méthode a suivre dans I'examen clinique des maladies des
yeux” (O metodzie do stosowania w badaniu klinicznym choréb oczu). Ta siedem-
dziesieciostronicowa rozprawa, opublikowana przez Pichona w Paryzu, méwi nam,
ze utrzymywat kontakt ze swoim przyrodnim bratem, ktéry byt jednym z adresatéw
dedykacji. Publikacja przedstawia liste jego nauczycieli: Henri Ferdinand Dolbeau
(1830-1877), specjalista chirurgii dzieciecej, przewodniczacy jury; Paul Lorain (1827-
1875), historyk medycyny; Etienne-Jules Bergeron (1817-1900); René Marjolin (1812-
1895), chirurg w Hépital Sainte-Eugénie (dla chorych dzieci); oraz Albert Gombault
(1844-1904), neurolog i patolog. Rozprawa informuje réwniez, ze Witkowski studio-
wat pod kierunkiem Josepha Auguste'a Aristide'a Forta (1835-1920), wolnego profe-
sora anatomii w Ecole Pratique de la faculté de médecine de Paris i autora licznych
prac z zakresu anatomii.

Witkowski rozpoczat praktyke lekarska specjalizujac sie w odbieraniu porodéw
oraz leczeniu choréb kobiet i dzieci. Swoja tabliczke z nazwiskiem umieécit na domu
przy rue Bleue w miejscowosci Franconville pod Paryzem. Ulica juz nie istnieje, ale
byt tam tez sklep spozywczy starego muzulmanina, ktéry zainspirowat Erica-Emma-
nuela Schmitta do jego ksiazki ,Monsieur Ibrahim et les Fleurs du Coran”". Jak pisze
Witkowski, , zostatem [tam] skazany na trzynascie lat ciezkich rob6t jako wiejski le-
karz, nie biorac, az do kofica mojej kariery, ani jednego dnia urlopu”. Niemniej jednak
w 1875 1. zostal radnym miejskim, ktéry to urzad sprawowat do 1888 r., najwyrazniej
bez przekonania:

Aby nie da¢ mi spokoju, lokalna rada uczynita mi zaszczyt, wybierajac mnie jednogto-
$nie na burmistrza i dajac mozliwo$¢ zdobycia czerwonej wstegi predzej czy péznie;j,
ktoéra wiladnie otrzymat kolega z sasiedztwa, zwykly urzednik stuzby zdrowia, jako
burmistrz swojej gminy, Timeo Danaos..."'. Niemniej jednak, podobnie jak Hipokrates,
odmoéwitem przyjecia daréw od Artakserksesa.

Podczas tego okresu Witkowski byt cztonkiem Komisji Urzedu Dobroczynnosci
oraz komitetu do spraw drég lokalnych we Franconville od 1880 do 1883 r.

W 1873 r. dr Witkowski ozenit sie, lecz, wedtug jego autobiografii, matzenstwo
z Emilie Louise Antoinette Thienet, urodzona w 1853 r., nie nalezato do szczesli-
wych:

° . Schiller wspomniat o tym ,, malowniczym charakterze” (uzywajac jego wlasnego wyrazenia)

w naszym spoteczenstwie w krétkiej notatce w r. 1967. J. Schiller zauwazyt, ze data urodzenia dr. Wit-
kowskiego nie zawsze jest podawana poprawnie i podat r6zne odniesienia, ktére sa bledne, jednakze
sam pomylit te date podajac w tytule artykutu dzien 21 marca 1844 r. Schiller J., Note biographique sur
Gustave-Joseph Witkowski (21 mars 1844-24 janvier 1923), , Histoire des sciences médicales”, t.1, 1967,
s. 1.

10 Polskie wydanie: Pan Ibrahim i kwiaty Koranu, thum. Barbara Grzegorzewska, Krakéw, Znak
2004.

" Timeo Danaos et dona ferentes, po polsku: Obawiam sie Grekéw nawet wtedy, gdy niosa dary.
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W miedzyczasie, aby nie wyréznia¢ sie z ttumu, pobraliSmy sie latem 1873 r., nie zdajac
sobie sprawy, ze rocznik zawieral siedemdziesiat trzy zte znaki. [...] Potem nastapito
czternadcie lat glebokiej i gorzkiej medytacji nad tym, co eufemistycznie nazywa sie
zwiazkiem malzeniskim”.

Portal Geneanet informuje nas, ze cérka, Marguerite Denise, urodzita sie z tego
zwiazku w 1874 r., ale Witkowski nic o tym nie wspomina. By¢ moze to nie on byt
ojcem... O tym malzenstwie réwniez pisze:

Ale to nie powstrzymato mnie we wczesnej mfododci, kiedy bylem jeszcze w wieku
zludzeni i braku do$wiadczenia, od dodwiadczania niepokojacego upojenia kobiecymi
wdzigkami. Nieodparty poped, ktéry instynktownie popycha nas do reprodukgji ga-
tunku, naszego jedynego celu na ziemi w oczach pomystowego i ztosliwego Wiecznego
Ojca. Za ztosliwos¢, ztosliwosé i pot. Przez wyrzuty sumienia i obawe przed mozliwymi
konsekwencjami, udzielaliémy naszych task tylko postulantkom, ktére wykazywaty sie
bezptodnoscia.

Podobnie jak o swojej pracy lekarza, dr Witkowski méwit o swoim matzenstwie —
,kolejnej katordze” — i rozwiddt sie 19 czerwca 1899 r.

Obok prywatnej praktyki dr Witkowski starat sie zapewni¢ sobie state ptatne za-
trudnienie (podobnie jak Cabaneés i wielu lekarzy tego okresu), mimo ze miat ,,od 25
do 30 pacjentéw dziennie””, a jego umiejetnosci jako potoznika byty chwalone. Byt
lekarzem dla P6tnocnej Kompanii Kolejowej, w warsztatach Ermont w Seine-et-Oise
od 1877 do 1888 r., nastepnie zostat lekarzem w teatrze Gymnase.

W miedzyczasie w wyniku probleméw zdrowotnych, w szczegdélnosci nawraca-
jacego zapalenia zyl, cieszacy sie opinia dobrego lekarza, Witkowski przenidst sie do
Paryza, na Montmartre, avenue Trudaine 178". Jego dyplom medyczny zostal zareje-
strowany w paryskiej prefekturze poligji 27 listopada 1888 r.

Po zabiciu o$miu koni pode mna — Napoleon I, méglbym powiedzie¢ — postanowilem
przyjechac i zy¢ jak stary chlopiec w Paryzu, w nowoczesnym Babilonie, stolicy syfili-
tycznego $wiata, zdominowanej przez gére Wenery; raju Mahometa po zawodowym
i matzeniskim piekle.

,Le Petit National” z 2 sierpnia 1898 r. ukazuje nam portret Witkowskiego w tym
czasie:

Radosnie niosac swoje piec¢dziesiat cztery lata, doktor Witkowski jest Sredniego wzrostu
i ma przyjemny wyraz twarzy obszytej cienkim, lekko szpakowatym wasikiem. Bardzo
bystre i przenikliwe oczy odzwierciedlaja inteligencje oraz zyczliwoéé.

W autoironiczny sposéb Witkowski przedstawia nam jeszcze jedna swoja ceche:
~Mierny rozwdj okolicy czolowej bylby dla jasnowidzacego frenologa oznaka raczej
wadliwego intelektu, co thtumaczyloby nadmierna dobro¢ obok gtupoty”.

12 Le Petit Médecin des Familles” z 22 lutego 1887 r.
13 Tamze.
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Dziennikarz

Podobnie jak Cabanes, Witkowski wspétpracowat z wieloma czasopismami nau-
kowymi, takimi jak: ,Le Journal de la Santé”, ,La Médecine populaire”*, ,Le Petit
Médecin des Familles”, ,La Science pour tous””, ,L'Hygiene pour tous”, ,Le Pra-
ticien” i ,La Gazette de Gynécologie”’. Nie trzeba dodawa¢, ze nie pisat dla ,La
Chronique médicale”?, ani po zerwaniu wspétpracy z jej redaktorem naczelnym, ani
wczesniej. Prac napisanych jego piérem nie mozna tez znalez¢ w innych czasopi-
smach z konica XIX lub poczatku XX w., takich jak ,Esculape”, ,Pro Medico”, ,La
Médecine Internationale”, itp., do ktérych Cabanés wni6st znaczacy wktad. Witkow-
ski rowniez nie wstapit do La Société Francaise d'Histoire de la Médecine (SFHM),
ani w 1902 r., gdy towarzystwo zostalo zalozone, ani p6znie;j.

Historyk medycyny

Podobnie jak Cabanes, Witkowski byt autorem licznych prac z zakresu historii
w o0g6lnosci®®, a szczegdlnie dotyczacych proceséw reprodukdji cztowieka. To nie jest
bez smaczku w przypadku tego patentowanego mizogina — autora tych oto kilku
zdan, ktére dzi§ wzbudzilyby gniew feministek:

Moéwi sie, ze idealna kobieta to rzadkosé.

Aby sie podobaé, musi mieé trzy wspaniate cechy:

Duch - Serce — Piekno. Lecz natura

Jest skapa z tymi dobrami i rozdaje je na wtasna reke
Morat

Dlatego nie mozna znalez¢ w jednej kobiecie

Uroku ducha i piekna ciata

W potaczeniu z cennymi cechami duszy

Musimy wiec wziaé trzy z jednym z tych skarboéw?.

14 M. Baudrimont, ]. Poirier, Liconographie de La Médecine populaire, journal hebdomadaire illustré
(1880-1884), , Histoire des sciences médicales”, t. 24, 1990, nr 3-4. Prezentacja na posiedzeniu Société
francaise d’histoire de la Médecine w dniu 28 kwietnia 1990 .

5 Czasopismo ,La Science pour tous” zostato zatozone w 1856 r. przez H. Le Couturier’a, ktéry
réwnoczeénie uruchomit ,,Le Musée des sciences”.

lo LaGazette de gynécologie: journal bimensuel des maladies médico-chirurgicales des femmes”,
zostata zatozona w 1886 r. przez Louisa-Pierre’a Méniere’a.

17" Oprécz notatki na temat artykutu Reynauda o chorobie Moliera w nr 04 z 1907 r., s. 105; notatki
zatytutlowanej: De quand datent les premiers accoucheurs ? w rubryce Correspondance médico-littéraire
w nr. z 9 maja 1898, s. 296; notatki dotyczacej recenzji La Dormeuse przez André de Lorde w rubryce
Variétés médico-littéraires, La médecine et les médecins au théitre nr. 08 w 1901 r., s. 134; notatki na temat
porodu w Bazylice $w. Piotra w Watykanie w rubryce Iconographie artistique w , La Chronique médi-
cale”, nr 3 w 1904 r,, s. 93. Nie nalezy zapomnie¢ o ciekawej reklamie bibliograficznej Les Médecins au
thédtre w numerze 10 z 1905 r., s. 344.

18 Gléwne prace sa zdigitalizowane online na stronach Bibliotheque nationale de France i Wellco-
me Library. Bibliotheque Sainte Genevieve w Paryzu réwniez posiada wiele ksiazek Witkowskiego.

" Wellcome Collection, Witkowski, Gustave Jules Alphonse (1844-1923), Coupures de presse, 1865-1920.
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Prace te obejmuja wszystkie pozycje opublikowane przez G. Steinheila w Paryzu:
,Histoire des accouchements chez tous les peuples” w 1887 r., ktéra Tarnier ocenit
jako ,bardzo godna miejsca w bibliotece praktyka, a nawet specjalisty, kt6ry chce sie
zrelaksowa¢ od zmeczenia swoim zawodem poprzez rekreacyjna lekture" w ,, Anna-
les de Gynécologie”®; , Les accouchements a la cour” (1890); ,, Accoucheurs et sage-
-femmes célebres : esquisses biographiques” (1891), ktéra zawiera graficzny portret
autora; ,, Anecdotes & curiosités historiques sur les accouchements” (1892); ,, Les Ac-
couchements dans les beaux-arts, dans la littérature et au théatre” (1894).

Karmienie piersia bylo réwniez bogatym Zrédtem inspiragji dla serii , Tetoniana”
sktadajacej sie z czterech dziet, tym razem opublikowanych przez Maloine’a: ,, Curio-
sités médicales, littéraires et artistiques sur les seins et I'allaitement” (1898); ,, Anec-
dotes historiques et religieuses sur les seins et I'allaitement, comprenant I'histoire du
décolletage et du corset” [Historyczne i religijne anegdoty na temat piersi i karmienia
piersia, w tym historia dekoltu i gorsetu], (1898); ,Les seins dans I'histoire” (1903);
,Les seins a 1'église” (1907). To bogactwo literatury tematu przyczynito sie do opubli-
kowania karykatury w czasopismie ,Rictus”, zainspirowanej stynna scena ,Rzym-
skiego mitosierdzia” (ryc. 2).

rarunt muvm damnad grada Nl
Vitam porctds filia lacts foises. ,
e A= - .‘;} Gl pusr dranet é lersis fupse mtherx meres,

= ‘:fqm Inaus pus, prema prine feret

Ryc. 2. Dr Gustaw Witkowski w karykaturze. (LAlbum du Rictus, 1907-1908), Bibliothéque numérique
Medica

Zrodto: domena publiczna

2 L’Album du Rictus, journal humoristique mensuel, deuxiéme serie, Paris, 1907-1908.
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Dr Witkowski pisat tez o relacjach miedzy medycyna a literatura i sztuka, szcze-
g6lnie na temat, ktéry dobrze znat: , Les médecins au théatre” (Paris, A. Maloine,
w dwoéch tomach, 1905)*. ,Chronique Médicale” opublikowata wktadke reklamowa
w stylu autora:

Doktor Witkowski ma zaszczyt oglosi¢ narodziny swojego trzydziestego pierwszego
dzieta ,Les Médecins au théatre jusqu'au dix-septieme siecle”, powierzonego czujnej
opiece przybranego ojca zywiciela, Pana Maloine, wydawcy, 25 rue de 1'Ecole de Méde-
cine w Paryzu. Ojciec, pomimo najbardziej zmudnej pracy, czuje sie dobrze. Ma nadzie-
je, ze , ostatni owoc z jego zyt”, jak powiedziatby Boileau®, jako dziecko starca, wkrétce
sie wyczerpie®.

Powinniémy wspomnie¢ , L’art profane a 1'église ; ses licences symboliques, sati-
riques et fantaisistes. Contribution a 1'étude archéologique et artistique des édifices
religieux”, w dwdch tomach, 1908; , L'art chrétien, ses licences. (Complément de L'art
profane a I'église) — France et étranger”, 1912. To nie przypadek, ze te trzy wyuzdane
ksiazki, majace na celu pokazanie, ze sztuka religijna nie zawsze jest w stanie abstra-
howac¢ — i na szczescie, uwazat Witkowski — od obciazen ciata, by wznie$¢ sie w sfery
niebianskie, zostaty opublikowane przez Jeana Schemita, hermetycznego i ezoterycz-
nego wydawce tajemniczego Fulcanelliego®.

Przede wszystkim zawdzieczamy temu pogromcy hipochondrii i przygnebienia
w obliczu wiecznosci (, le grand désopilateur de rate devant I'éternel”), biegtemu w oSmie-
szaniu samego siebie, liczne prace na temat medycyny w anegdotach opublikowane
przez wydawnictwo C. Marpon i E. Flammarion et Steinheil, z kt6rych niektére zo-
staty niedawno ponownie opublikowane pod réznymi tytutami®: , Les joyeusetés de
la médecine; anecdotes, bons mots, pensées, chansons, épigrammes, etc., recueillis et
annotés; Le mal qu’on a dit des médecins” (1884, w dwdéch tomach, seria 1: ,, Auteurs
grecs et latins”, seria 2: Auteurs frangais jusqu’a Moliere; La médecine littéraire et
anecdotique”, bez daty); , Anecdotes médicales”, 1882, , Les droleries médicales”, bez
daty. W wielu gazetach wychwalano te ksiazki jako antidotum na melancholie.

Mizantropijny pamflecista

W 1920 ., pie¢ lat po opublikowaniu jadowitego pamfletu podpisanego , Arista-
rque”, dr Witkowski opublikowal w Paryzu ,,Comment moururent les rois de Fran-
ce” (Bibliotheque des Curieux). Dzielo to, ktére byto gotowe od sierpnia 1914 . i nie

2 Ta ksiazka Witkowskiego zostata uwieczniona w : L.-P. Fischer, Le bistouri et la plume. Les mé-
decins écrivains. L'Harmattan, Paris, 2003, s. 432; I. Crommelynck, Petit dictionnaire de la médecine au
thédtre. De Moliére a nos jours, Paris, Herrmann, 2014, s. 287.

2, La Chronique médicale” 1905, nr 10, s. 344.

% Nouwvelle rive gauche z dnia 15 grudnia 1882 r.

% Fulcanelli — nazwisko przybrane przez tajemniczego alchemika dziatajacego we Francji w la-
tach 20. XX w.

»  Histoires surprenantes et décalées de la médecine, Editions Jourdan, 2019.
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mogto zosta¢ wydrukowane az do zakoriczenia dziatan wojennych wskutek mobili-
zacji drukarni, otwarcie krytykowato ,Morts mystérieuses de 1'Histoire” autorstwa
doktora Cabanes’a. W 1916 r. Witkowski napisat réwniez liczaca nie mniej niz 154
strony, skrupulatna i surowa , Dissection de Folie d'empereur”, krytykujaca ksiazke
o tym samym tytule takze autorstwa tegoz samego Cabanes’a. Ale ta praca, ktorej
napisana na maszynie kopia jest w posiadaniu Académie de Médecine, nigdy nie
zostala opublikowana.

Witkowski opublikowat réwniez kilka prac we wspétpracy z innymi lekarzami:
Ladislasem-Xavierem Goreckim? — ,La médecine littéraire et anecdotique: morce-
aux choisis en prose ou en vers, curiosités pathologiques et scientifiques, anecdotes,
maximes, épigrammes, etc.”, Paris, C. Marpon et E. Flammarion, 1881 r., i z Lucienem
Nass’em? dla ,Le nu au théatre, depuis I'antiquité jusqu’a nos jours”, Paris, Daragon,
1909 r.%8.

Ponadto Witkowski wspétpracowal z Augustinem Cabanes’em, z ktérym w 1909 1.
opublikowat ksiazke , Gayetez d'Esculape”, wydana przez Maloine’a, w ktérej obaj
autorzy udramatyzowali historie lewatywy. Ksiazka ta zostata ponownie opubliko-
wana w 1922 r, w dwoch tomach zatytutowanych ,L'Esprit d'Esculape” i ,Joyeux
Propos d'Esculape”. Nalezy zauwazy¢, ze Cabanes jest pierwszym autorem w dru-
gim wydaniu, podczas gdy Witkowski okreéla go jako swojego wspdtpracownika
w pierwszym?®. Mozna przypuszcza¢, ze to drugie wydanie mogloby przyczynié
sie do niezgody pomiedzy obu panami, ale Witkowski wskazuje na inne powody
w dziele zatytutowanym , Curiosa de médecine”, opublikowanym w 1920 .. Spra-
wa ta siega bowiem 1908 r., kiedy to zostata wydana ksiazka , L'Art profane a I'Eglise,
ses licences symboliques, satiriques et fantaisistes”, w ktérej Cabanés miatl mie¢ swdj
udzial, ale ktdry, jak sie wydaje, wykorzystat prace swojego starszego kolegi dla wia-
snych pism... 3.

Oprécz tych licznych prac Witkowski pozostawit wiele innych rekopiséw, ktére
nie zostaty opublikowane. Naleza do nich ,L'art de dompter les mémoires rebelles”,

2% Ladislas-Xavier-Paul Gorecki (1846-1904), urodzony w Suresnes we Frangji, réwniez polskiego
pochodzenia, byt bytym lekarzem marynarki wojennej, ktéry osiadt w Montreuil i specjalizowat sie
w okulistyce. Wraz z higienista Emile Decaisne (1826-1888) Gorecki zatozyt czasopismo ,,Le praticie”n,
ktore istniato przez dwadziescia pie¢ lat. Decaisne byt réwniez redaktorem naczelnym czasopisma
,,Meédecin de réserve”.

¥ Lucien Nass (1874-1933), lekarz i historyk, mason, by} redaktorem ,Revue d’hygiene socjale”.
W dziedzinie historii medycyny opublikowat: Empoisonnements sous Louis XIV (1898), Poisons et
sortileges. Deuxieme série. Les Médicis, les Bourbons, la science au XXe siecle (1903), Les névrosés de I'histoire
(1908).

% Nass wsp6tpracowal réwniez z Augustinem Cabanésem nad kilkoma ksiazkami: La Névrose
révolutionnaire, Société francaise d'imprimerie et de librairie, przedmowa Jules Claretie (Paris, 1906);
Poisons et sortileges: les Césars, envotiteurs et sorciers, les Borgia (Plon-Nourrit et Cie, Imprimeurs-édi-
teurs, 1903).

¥ Wstep, w: Comment moururent les rois de France, Nouvelle édition augmentée et illustrée, Paris,
Bibliotheque des Curieux, 1920.

% Tamze.

3 G.-J. Witkowski, Curiosa de Médecine, Librairie Le Francois, Paris, b.d. [1920], s. 263-264.



Jean-Francois Hutin 149

(format 4°), napisane w 1920 r., niewatpliwie zainspirowane przez jego ,Mémento
d’anatomie” opublikowane w 1894 r., oraz dziewie¢ toméw maszynopiséw w for-
macie 4°, obejmujacych panowanie wladcéw do I Cesarstwa wlacznie. ,Praca ta —
napisal — moze by¢ konsultowana w Bibliotheque Sainte-Genevieve”. Niestety, nie
znalezliémy tam zadnego $ladu tej serii, w tym pracy ,Comment j'ai appris I'histoire
de France. Petits moyens mnémotechniques a 'usage des amnésiques. Les Bourbons.
Henri IV”, ktéra byta jej czescia i zostata opublikowana przez , Le Frangois” w 1918 1.

Z drugiej strony, archiwa Wellcome Library w Londynie zawieraja zbiér wycin-
kéw prasowych, ktérych czeéé zostata podpisana przez Cabanes’a, zawiadomienia
od wydawcéw, raporty o jego pismach, w szczegdlnosci gdy jego prace zostaty zde-
ponowane w Académie, w tym fotografie, a takze oryginalne wiersze i wlasnorecz-
ne tlumaczenia zagranicznych ogloszei®. Jest tam tez kilka listéw adresowanych
do Witkowskiego i odnoszacych sie do jego dziel. Niestety, gtéwki jednej postaci
na dwdch fotografiach w zbiorze, niewatpliwie nalezace do samego Witkowskiego,
zostaly wyciete. Listy, z ktérych wszystkie sa podpisane wtasnorecznie, sa r6znie
datowane miedzy 1904 a 1918 r. i zostaly napisane przez Paula Dorveaux®, Jean’a
Grand-Cartereta*, Charles’a Poraka® i Léona Gabriela Toraude’a®. Czytajac te do-
kumenty nie wydaje sie, aby Cabanes byt jedyna osoba, ktéra mogta by¢ zta na Wit-
kowskiego, nawet jesli Aristarque wyzywat sie tylko na nim. Istnieje odreczne pismo
zatytulowane: , Liste de mes voleurs connus!” (Lista moich znanych ztodziei!). Choé
Cabanes nie jest w nim wymieniony, Witkowski wylicza tam swoje zale do wielu
innych osobistosci: komikéw takich jak Yveling Rambaud i E. Coulon, ktérzy splagia-
towali kilka fraz z ,Danseuses de 1'Opéra” z jego , Théatres en maillot”, aby napisaé
,Les théatres en robe de chambre”; doktora Labarthe’a, ktéry szczesliwie zanurzyt
sie w jego ,Médecine anecdotique”; ginekologa Auvarda, ktéry wykorzystat dane
zjego ,Histoire des accouchements”, anatoma Mathiasa Duvala za tekst z ,,Le Corps
humain”; Auguste’a Lutauda, alias Dr Minime, ktéry dokonat , cie¢ nozyczkami do
swoich tomikéw” dla , Parnasse Hippocratique”; Paula Rodeta, ktéremu powierzyt
swoja ,Histoire des accouchement” i ktéry naduzyt jej w thumaczeniu , Labor among
primitive peoples” autorstwa George’a J. Engelmanna; 1'abbé Riche’a, autora ,Les
Merveilles de l'oeil” (Paryz, Plon, 1876), ktéry skopiowat kilka stron do swoich wta-
snych ksiazek, a takze pozbawionych skruputéw wydawcéw w Wiedniu i Berlinie...

32 Wellcome Collection: Witkowski, Gustave Jules Alphonse (1844-1923), Wycinki prasowe, 1865-
1920, (Ref. MSS.5036-5038).

% Paul Dorveaux (1851-1938), lekarz, historyk, bibliotekarz w Ecole supérieure de pharmacie w
Paryzu i cztonek Académie des sciences, specjalizowat sie w historii medycyny i prowadzit badania
dotyczacymi Francois Rabelais.

3 John Grand-Carteret (1850-1927) byt dziennikarzem oraz historykiem sztuki i mody, uwaza-
nym za pioniera w dziedzinie ikonologii.

% Charles Porak (1845-1921), doktor medycyny (Paryz, 1878), byt profesorem nadzwyczajnym
i gtéwnym potoznikiem w paryskim szpitalu potozniczym. Cztonek Towarzystwa Anatomicznego,
6 marca 1894 r. zostal wybrany do sekcji polozniczej Akademii Medycyny.

% Léon Gabriel Toraude (1868-1945) byt farmaceuta i historykiem, znanym ze swojego dzieta
Bernard Courtois (1777-1838) et la découverte de I'iode (1811), Vigot, Paris, 1921.
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»Przewidywane” ogloszenie wlasnej $mierci, napisane przez Witkowskiego, ktére
pojawia sie w postscriptum do jego , Art chrétien”, stwierdza, ze zostal zdradzony
przez wszystkich swoich przyjaciét z wyjatkiem jednego. Po zbadaniu sprawy wy-
daje sig, ze byt to Charles Porak.

Niemniej jednak, w swojej autobiografii lekarz i pisarz przyznaje sie do wlasnej
mizantropii jako Zrédta konfliktu ze wspdtczesnymi:

Nie lubie $wiata, ktéry zyje obluda, ktamstwem, obmowa i oszczerstwem, tak jak bocia-
ny zyja z wezami, bez zadnej szkody dla nich, jak madrze zauwazyt kardynat de Riche-
lieu. To wystarczyto, by przekona¢ mnie — spragnionego prawdy i sprawiedliwosci jak
Don Kichot - ze nie jestem towarzyski.

Ale Witkowski nie chce by¢ zgorzkniaty:

Mimo wszystko, mimo choroby — wiernej towarzyszki, mimo zony — mniej wiernej
towarzyszki, co sprawito, ze bylem zrzedliwy, mizoginistyczny i nieco mizantropijny,
mam te pocieche, ze nigdy nie zazdroscitem putapek sukcesu i ze kochatem, naprawde
kochatem moja niezaleznosc.

Popularyzator

Witkowski zyskat stawe publikujac od 1876 r. ksiazki o0 anatomii, a w szczegdlnosci
niezwykly atlas , Anatomie iconoclastique: atlas complémentaire de tous les ouvra-
ges traitant de I’anatomie et de la physiologie humaines, composé de planches déco-
upées, coloriées et superposées, texte inclus” (Anatomia w rozdzielnych obrazach:
uzupelniajacy atlas do wszystkich prac dotyczacych anatomii i fizjologii cztowieka,
sktadajacy sie z wycinanych, kolorowych i natozonych na siebie plansz, zawiera
tekst), wydany w Paryzu przez H. Lauwereyns, w 11 poszytach z kolorowymi, wy-
cinanymi i nakltadanymi planszami tematycznymi oraz broszurami tekstowymi: t. 1:
Ciato ludzkie; t. 2: Mézg: Mézgowie i osrodki motoryczne; t. 3: Ucho i zab; t. 4: Krtafh
ijezyk; t. 5: Oko; t. 6: Zenskie narzady plciowe i krocze; t. 7: Meskie narzady plciowe
i krocze; t. 8: Szkielet i stawy; t. 9: Reka; t. 10: Stopa; t. 11: Ciaza do terminu porodu.
Chociaz Witkowski nie wynalazt techniki ilustracji anatomicznych na natozonych
arkuszach, ktdra jest przypisywana Johannesowi Remmelinowi w jego , Catoptrum
microcosmicum” (1619), to wiedziatl, jak wykorzystac ja do celéw dydaktycznych.
W odniesieniu do drugiego tomu po$wieconego mézgowi, recenzent z ,Archives
générales de médecine” stwierdza: , Autor wie, jak skutecznie wyj$¢ z nierozwia-
zywalnej trudnosci, ktéra polega na przedstawieniu bryly za pomoca plaskich po-
wierzchni. Jego procedura jest stosowana, z braku czego$ lepszego, przez anatoméw,
ktérzy sa zmuszeni do korzystania z przekrojéw, zrozumiatych tylko dla tych, ktérzy
sa zaznajomieni z badaniem moézgu jako calosci i w jego plastycznych podziatach”¥.

7 Archives générales de médecine, P. Asselin, Paris, 1878, seria 7, nr 01.
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Opinia z ,, Le Petit Médecin des familles” z 22 lutego 1887 r. jest nie mniej dytyram-
biczna: , Nie znam ksiazki bardziej wciagajacej do czytania, powazniej pouczajacej
i bardziej ortodoksyjnie doktrynalnej. Gdyby miat na swoim koncie tylko to wspa-
niate dzieto, wystarczyloby to, aby umiesci¢ go w pierwszym szeregu naszych spe-
cjalistow”. Ten atlas miat takze kilka wydan w jezyku angielskim (“A Movable Atlas
showing [...] and A Pictorial Manikin : or movable atlas of the human body showing
[..]").

Dzieta Witkowskiego ,,Structure et fonctions du corps humain” (Paris, H. Lauwe-
reyns, 1877), ponownie opublikowane pod tytutem ,Le corps humain”, przez tego
samego wydawce w 1882 r,, i ,La génération humaine” (Paryz, G. Steinheil, 1886),
ktérych bylo nie mniej niz dziewie¢ wydan, wznowione w matym atlasie, ktéry moz-
na byto kupic¢ osobno, z technika natozonych na siebie plansz uszczesliwiaty 6wcze-
snych studentéw medycyny. ,,Pan Witkowski wie, jak sprawié, by nauka wydawata
sie przyjemna” - czytamy w stowniku biograficznym lekarzy i chirurgéw (, Diction-
naire biographique international des médecins et chirurgiens”). Kto§ nazwat go
,Louisem Figuierem medycyny”*. Jego zastugi w popularyzacji nauki przyczynity
sie niewatpliwie do przyznania mu w 1879 r. brazowego medalu Société pour I'In-
struction élémentaire, nominacji w 1883 r. na oficera Académie de Medécine, stano-
wiska poprzedzajacego ,Palmy akademickie”, a 13 lipca 1889 r. nominagji na stano-
wisko urzednika ds. edukacji publicznej.

Wynalazca

Z autobiografii, zapowiedzianej przez autora jako ,notatki bez znaczenia”, do-
wiadujemy sie, ze oprécz dziatalnosci jako ,medyczny wyrzutek” (termin zapozy-
czony od Cabanes’a) Witkowski byt odpowiedzialny za szereg wynalazkéw, okresla-
nych jako , produkcje paranaukowe”. Pierwszym z nich byt wybuchowy, dzwoniacy
budzik, ktérego przeznaczenie pozostaje tajemnica:

To urzadzenie bylo pierwszym z moich lotéw fantazji, ktére zostaty opublikowane
w 1861 r. Jego niska cena sprawita, ze 1000 wyprodukowanych egzemplarzy zostato
szybko wyprzedanych. Jest to naukowa ciekawostka, przypominajaca raczej starozytna
klepsydre niz przedmiot codziennego uzytku. Hatas, jaki wydaje rano, kiedy sie uru-
chamia, sieje takie przerazenie wér6d sasiad6éw, ze sasiedzi nagle domagaja sie eksmisji
tak glosnego lokatora. To byta niedogodnos¢, ktéra musiatem znie$¢ przy naszej pierw-
szej i ostatniej probie. Aby korzysta¢ z urzadzenia z pelnym spokojem, nalezy zatem
zajmowac odizolowane mieszkanie gleboko w lesie.

Jego drugim wynalazkiem byta profilaktyka goraczki pologowej za pomoca we-
wnatrz-macicznych zastrzykéw karbolowych:

% Guillaume Louis Figuier (1819-1894), farmaceuta, stat sie najbardziej ptodnym popularyzato-
rem XIX w. po sporze z Claude Bernardem na temat glikogenezy watrobowe;j.
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Moj sktonny do zbytnich uproszczeni umyst utozsamia rane macicy z rana rannego mez-
czyzny i juz w 1868 r.* wymyslitem sobie, aby dwa razy dziennie wykonywac rodza-
cym na oddziale [Pana] Lorrain’a w Hopital Saint-Antoine [w Paryzu], za jego zgoda,
wewnatrzmaciczne zastrzyki karbolowe przy uzyciu dwudroznej srebrnej sondy, ktdrej
produkgcje powierzylismy Charriere'owi® w ramach naszego skromnego studenckiego
budzetu. Ale metal — cenny w tamtym czasie — skusit niektérych mtodszych pracowni-
koéw wydziatu i wkrétce antyseptyczne zastrzyki zostaty wstrzymane z powodu braku
strzykawki. Jestem dumny z oryginalnego pomystu tej profilaktycznej antyseptyki, kt6-
ra nastepnie zastosowatem u moich pacjentek i ktéra sprawita to, ze na tysiac porodéw
przeprowadzonych secundum artem, nigdy nie musiatem odnotowac ani jednej nieprze-
widzianej infekcji, ani najmniejszej phlegmasia alba dolens*.

Kolejnym wynalazkiem byt zacisk do pepowiny:

Kiedy rozpoczatem praktyke lekarska we Franconville, méj poprzednik powiedziat mi,
ze wlasnie stracit noworodka w wyniku krwotoku z pepowiny po odpadnieciu ligatury.
Aby zapobiec podobnym wypadkom, pomyslatem o samicach czworonogéw przecina-
jacych pepowine swoich mtodych poprzez zucie jej, w taki sam sposéb, w jaki kruszar-
ki i zaciski hemostatyczne przecinaja lub miazdza i blokuja $wiatlo tetnic. Zlecili$my
$lusarzowi, panu Laporte, miejscowemu Charriere'owi, wykonanie czego$ w rodzaju
dziadka do orzechéw w celu miazdzenia kofica pepowiny, poza podwiazaniem. |...]
W szczycie roztargnienia, méj nawyk myslenia najpierw o innych sprawit, ze zapomnia-
fem wspomnie¢ o tym instrumencie w arsenale potozniczym.

Ryc. 3. A. Zacisk do miazdzenia pepowiny; B. Trepan kraniotomijny ptodowy

Zrodto: BnF domena publiczna

¥ Za date wprowadzenia antyseptyki we Frangdji tradycyjnie uznaje sie jednak r. 1876, za sprawa
J. L. Championniére'a i Samuela Pozzi’ego. Czy Witkowski zainspirowat sie praca Semmelweisa opu-
blikowana w 1861 r. pod tytutem: Die Aetiologie, der Begriff und die Prophylaxis des Kindbettfiebers?

% Joseph-Frédéric-Benoit Charriere (1803-1876), urodzony w Szwajcarii francuski producent in-
strumentéw chirurgicznych.

4 Phlegmasia alba dolens — bolesny obrzek biaty uda u potoznic (zakrzepica zyt gtebokich).
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Mozemy réwniez wymieni¢ trepan kraniotomijny:

W 1879 r. po raz pierwszy miatem okazje przebi¢ czaszke ptodu, aby pomdc jej przejsé
przez wyrazne zwezenie miednicy, uzywajac nozyczek grotowych Smelliego. Wypadki,
na ktére narazony jest ten instrument (zeSlizgniecie sie koncéwki, perforacja otrzewnej),
sktonily mnie do powierzenia panu Aubry'emu opracowania perforatora czaszkowego.
Sklada sie on z wydrazonego cylindrycznego preta zakoficzonego pionowym uchwy-
tem na jednym konicu, a na drugim koficéwka koronowa wyposazona w ruchomy kur-
sor, lub rekaw ochronny do pochwy. [...] Urzadzenie to zostato zaprezentowane Société
de chirurgie przez dr. Championniére w maju 1881 r. Zastosowatem je kilka razy, bardzo
fatwo i catkowicie bezpiecznie dla matki.

Kolejnym , wynalazkiem” byt fotel ginekologiczny**:

Stare krzesto ze wziernikiem miato zbyt wiele wad, wiec wymyslitem Izejsze, mniej kto-
potliwe, tafisze krzesto bez mechanizmu. [...] Moje, z rzezbionego debu w stylu renesan-
sowym, miato te dodatkowa zalete, ze byto dyskretne i stuzyto jako elegancki i oryginal-
ny mebel. Laczylo w sobie uzytecznos¢ z przyjemnoscia.

Fig. 8, 9.

Ryc. 4. Fotel ginekologiczny wedtug konstrukgji dr. Witkowskiego

Zrédio: BnF, domena publiczna

W koricu wspomnijmy o jednym z ostatnich wynalazkéw Witkowskiego, czyli
pochodzacym z 1896 r. i noszacym jego imie , samodyspanserze w chorobach kobie-
cych”. , Urzadzenie to — pisat — umozliwia kobiecie samodzielne wprowadzenie do
drég rodnych opiatéw przepisanych przez lekarza.” Jego wynalazca méwi nam, ze

2 Marcel Thivolet poswiecit dtugi artykut zatytutowany: Les ouvrages médicaux et littéraires du do-
cteur Witkowski, z dnia 3 wrzeénia 1894, w czasopi$mie Le siecle industriel, gdzie szczegétowo omawia
ten wynalazek.
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instrument ten mozna zobaczy¢ w gablotach muzeum Towarzystwa Historii Medy-
cyny, co nie zostato potwierdzone...

Wedtlug ,Dictionnaire biographique international des médecins et chirurgiens”,
Witkowski byt cztonkiem kilku towarzystw naukowych: Société thérapeutique
expérimentale de France w 1868 roku, Société de la Presse scientifique, Société
frangaise d'hygiene w 1880 r. i Société d'hygiéne de 1'Enfance w 1887 r. W 1879 r.
otrzymat brazowy medal od Société pour I'Instruction élémentaire. Zadnej Legii Ho-
norowej, ani nawet nagrody od Académie de Medicine lub gdziekolwiek indziej, jak
skarzyl sie w liscie z 20 marca 1918 r. do swojego przyjaciela dr Poraka®, ktérego
zadaniem byto przekazywanie jego dziet szlachetnemu zgromadzeniu przy rue Bo-
naparte [Académie de Medécine], ktérego byt cztonkiem:

Ale komu, u licha, przyznawana jest nagroda filantropa Montyona*? Zastugiwatem
na nia kazdego roku od 1914 i nie spodziewam si¢ jej. Zawsze Sciga mnie nieszczescie
potomkow Areteusza®. Na szczeScie mam troche filozofii do odsprzedania Kantowi,
a Kanta mam w d..., mozna powiedzie¢.

Nieco nostalgiczny list, napisany z Tours, gdzie Swietowat swoje 74. urodziny,
mowi nam co$ o jego zdrowiu:

Wkraczam zatem w 75 rok zycia. 75! Kto by w to uwierzyl! Kto by to powiedzial! To
prawda, ze tylko dobrzy odchodza. W przeciwnym razie, w wieku 75 lat nie jestem bar-
dziej powazny niz w wieku 20 lat. Stan duszy jest taki sam, a serce nigdy sie nie starzeje.
Cata ta dtuga preambuta ma na celu poinformowanie, ze nie ma sensu wysyla¢ ,,zad-
nych kwiatéw, zadnych wieficow” i ze moje zdrowie jest jak u chodzacego trupa. [...]
Zyje jako anachoreta i cnotliwy pustelnik. [...] Ach, gdybym miat szczescie spotkaé tak
dobra kobiete jak twoja! Jakze bytaby szczeSliwa ze mna, oczywiscie nie szczeSliwsza
niz z toba, ale nieszczedcie, gdyz zawsze jest tylko jedna dobra kobieta na tym $wiecie
i to nie dla mnie! Wpadam w schemat moralnych i fizycznych gargulcow.

Ten dziwny, ale ujmujacy cztowiek zmart 24 stycznia 1923 r. w domu przy rue
des Feuillantines w 5. dzielnicy Paryza*, gdzie mieszkal od co najmniej dziesieciu
lat. Katalog lekarzy Prefektury Policji Paryza lokalizuje doktora Witkowskiego pod
tym adresem w 1913 r., zaledwie kilka ulic dalej od rue Lacépede, gdzie mieszkat
jego znienawidzony kolega. Ale nawet to wydarzenie dato mu wczeéniej powdd do
zartow:

# Wellcome Collection: Witkowski, Gustave Jules Alphonse (1844-1923), Wycinki prasowe, 1865-
1920, (Ref. MSS.5036-5038, t. III).

#  Antoine Jean Baptiste Robert Auget, Baron de Montyon (1733-1820) byt Francuzem, dziatat
jako prawnik, urzednik sadownictwa administracyjnego i intendent; zastuzony jako filantrop i fun-
dator nagréd za wybitne osiagniecia w sferach spotecznej i naukowej.

% Areteusz z Kapadogji — wybitny lekarz grecki, zyjacy w I w. n.e., autor o$miu traktatéw o cho-
robach.

4 Bez watpienia blisko$¢ zamieszkania spowodowata, jak Witkowski informuje w swojej auto-
biografii, ze ,biblioteka $w. Genowefy przechowuje nasze prace kompilacyjne i popularyzatorskie
w catosci”. Autorowi nie udato sie tego potwierdzic.
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Opowiadam sie za kremacja, nie z osobliwosci, przekomarzania sie czy antyreligijnego
protestu, ale po pierwsze dlatego, ze jest czystsza, szybsza i bardziej higieniczna niz
gnicie, na ktére skazane sa stworzenia podobne do owiec; po drugie, przez cate zycie
byliémy bardzo wrazliwi na zimno... [...] Ciepto, by¢ moze troche intensywne, kremato-
rium — przedsionek piekta, w ktérym mam nadzieje ogrzaé sie w wolnym czasie — kusi
mnie i przyciaga. Co wiecej, wybdr miatby te zalete, ze uzasadniatby udwiecone tradycja
wyrazenie: §.p. Witkowski ... [...] Na froncie naszej urny wygrawerujemy napis Ariosta,
ktéry mozna byto przeczytaé na fasadzie jego domu w Ferrarze: Parva sed apta mihi”*.
Dla wieka zarezerwujemy lapidarne epitafium:

G.J.W.
1844-1917
Tutaj lezy biedny stary lekarz
Ktéry inspirowat tylko zazdrosé
I tylko przez utrate zycia
Niech znajdzie doskonate szczescie

e

Ryc. 5. Podpis dr. Gustawa Witkowskiego. Wellcome Collection (Ref. MS.8049)

Zrodto: domena publiczna
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Streszczenie: Artykut przedstawia sylwetke prof. dr. hab. n. med. Zdzistawa Zagrobelnego (1932-2011),
lekarza anestezjologa, jednego z pionieréw tej specjalno$ci medycznej we Wroctawiu i w Polsce.

Abstract: The article presents the profile of Prof. Zdzistaw Zagrobelny (1932-2011), MD, an anaesthe-
siologist, one of the pioneers of this medical specialty in Wroclaw and Poland.
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Poczatki anestezjologii wroctawskiej siegaja kornica lat 40. XX w., kiedy w II Kli-
nice Chirurgicznej prowadzonej przez wybitnego uczonego i chirurga prof. Wikto-
ra Brossa zorganizowano Dzial Anestezjologii. Organizacje jednostki powierzono
prof. Antoniemu Aroniskiemu®*. Wezytujac sie w historie tejze specjalnosci lekarskiej

! Dolnoélaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii we Wroctawiu, Oddzial Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii.

2 Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych.

3 Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii we Wroctawiu, Oddziat Chirur-
gii Onkologicznej I.

* M. Kuniewicz-Kaucz, U. Madrzak, A. Raczkowska (red.), Medycyna uniwersytecka we Wrocta-
wiu. Zarys historii od 1945 roku, Wroctaw 2011, s. 81.
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prézno w niej szuka¢ nazwiska innego uczonego, ktérego z cala pewnoScia mozna
takze uznac za jednego z pionieréw anestezjologii, a nowoczesnej anestezji onko-
logicznej szczegoblnie. Jubileuszowe opracowania uczelniane, jak chocby ,, Academia
Medica Wratislaviensis 1950-2000”, wspominaja uczonego jedynie jako cztonka ze-
spotu prof. A. Aroniskiego’, inne, jak ,Historia Wydzialéw Lekarskiego i Farmaceu-
tycznego Uniwersytetu Wroclawskiego oraz Akademii Medycznej we Wroctawiu
w latach 1702-2002” pod redakcja prof. Waldemara Kozuschka, lokuja go w zespo-
le chirurgicznym prowadzonym przez prof. Kazimierza Czyzewskiego®. Jeszcze
inne opracowanie, , Wroctawskie Srodowisko Akademickie. Twoércy i ich uczniowie
1945-2005”, zupetnie pomija dziatalnoé¢ na rzecz nowoczesnej anestezjologii. Prof.
Zdzistaw Zagrobelny, bo o nim tu mowa, zastuguje na wspomnienie kompleksowo
opisujace jego dziatalnoé¢ naukowa, organizacyjna i dydaktyczna jako lekarza ane-
stezjologa, specjalisty wojewddzkiego w zakresie anestezjologii na terenie wojewddz-
twa watbrzyskiego, kierownika Oddziatu Anestezjologii w Dolno$laskim Centrum
Onkologii we Wroctawiu, twércy polskiej szkoty krioterapii i wroctawskiego o$rod-
ka krioterapii, kierownika Zaktadu Rehabilitacji, wreszcie rektora czterech kadengji
wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Zdzistaw Zagrobelny urodzit sie w Mikaszewicach, miasteczku na granicy II Rze-
czypospolitej i Rosji Sowieckiej (obecnie teren Biatorusi). Nauke rozpoczat w szkole
powszechnej w stolicy rejonu — Lunificu. Podczas II wojny $wiatowej pobierat pry-
watne lekcje, a byto to mozliwe dzieki rodzicom, ktérzy byli wykwalifikowanymi
nauczycielami’. Po repatriacji do Kluczborka kontynuowatl nauke w tamtejszym li-
ceum ogdlnoksztatcacym uzyskujac w roku 1951 Swiadectwo dojrzatoéci. W latach
1951-1957 odbyt studia medyczne we wroctawskiej Akademii Medycznej otrzymujac
dyplom lekarza medycyny. Bedac studentem pracowat jako zastepca asystenta w Za-
ktadzie Anatomii Opisowej pod kierunkiem prof. Tadeusza Marciniaka. Byta to , kuz-
nia przysztych zabiegowcéw”, gdzie szczegétowa znajomos¢ anatomii jest niezwykle
przydatna®.

Pierwsze lata po uzyskaniu dyplomu lekarza (1959-1960) spedzit w Szpitalu Miej-
skim im. Ludwika Rydygiera jako asystent na oddziale ortopedyczno-urazowym
i anestezjologii. Pracowat jednocze$nie jako lekarz zespotu wyjazdowego Wojewddz-
kiej i Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego we Wroctawiu. I i II stopiefi specjaliza-
cji z anestezjologii uzyskat w latach 1962 i 1964 pod naukowa opieka prof. A. Aron-
skiego’. Kolejne lata spedzit w I Klinice Chirurgii Akademii Medycznej, gdzie zdobyt
w latach 1966 1 1969 dwa kolejne stopnie specjalizacji z zakresu chirurgii ogélnej. Jego
mentorem, nauczycielem, a jednoczeénie kierownikiem specjalizacji byt prof. Kle-

5 L. Paradowski (red.), Academia Medica Wratislaviensis 1950-2000, Wroctaw 2000, s. 133.

¢ T. Heimrath, Z. Knapik, Medycyna kliniczna, [w:] Historia Wydzialéw Lekarskiego i Farmaceutycz-
nego Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Akademii Medycznej we Wroctawiu w latach 1702-2002, W. Kozu-
schek (red.), Wroctaw 2000, s. 264-265.

7 Zyciorys doc. dr. hab. Zdzistawa Zagrobelnego z dnia 31.03.1977 r. [zbiory autoréw].

8 B. Lazarkiewicz, Moja Akademia, Wroctaw 2017, s. 52.

Archiwum Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Karty specjalizacyjne i protokoly egzaminacyjne
z zakresu anestezjologii. Teczka osobowa nr 69-007122, 69-01-1241855.
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mens Skoéra'’. Pomimo pracy w klinice chirurgicznej stale zgtebiat tajniki nowej, jak
na owe czasy, specjalizacji, jaka byla anestezjologia. Z pelnym przekonaniem moz-
na powiedzie¢, ze to wlasnie ta dziedzina medycyny byla jego pasja. W roku 1963
uzyskat stopient naukowy doktora na podstawie rozprawy ,Do$wiadczalne podsta-
wy doboru znieczulenia do operacji nadczynnego wola”", ktérej promotorem byt
prof. K. Czyzewski. Lata p6Zniejsze pokazaly, ze gléwnym przedmiotem dziatalnosci
naukowej i zawodowej profesora byta anestezjologia.

W 1967 r. zorganizowat Oddzial Intensywnej Terapii przy Szpitalu Klinicznym
nr 1 we Wroctawiu, liczacy siedem 16zek, ktérego zostat kierownikiem™. W latach
1971-1973 petnit funkcje adiunkta w Miedzyklinicznym Zakfadzie Anestezjologii
i Reanimacji AM we Wroctawiu u prof. A. Aroniskiego®.

Stopien naukowy doktora habilitowanego uzyskal w maju 1971 r. na podstawie
pracy: ,, Wplyw neuroleptanalgezji typu II na przebieg do$wiadczalnej i klinicznej
nadczynnosci tarczycy”. Byla to wéwczas piata habilitacja z zakresu anestezjologii
w Polsce, nagrodzona przez Rade Naukowa przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej. Tytul profesora nadzwyczajnego otrzymat w 1982 r., a profesora zwyczajnego
w roku 1990™.

Zdzistaw Zagrobelny jest uznawany za tworce polskiej anestezji eksperymen-
talnej’. Prace kliniczne i do$wiadczalne z zakresu anestezji w chirurgii nadczynnej
tarczycy byly pracami pionierskimi w polskim pi$miennictwie naukowym. Praca ha-
bilitacyjna uczonego byta za$ pierwsza pozycja w literaturze $wiatowej o tak kom-
pleksowym ujeciu zagadnienia’. Prof. Z. Zagrobelny wprowadzit pojecie kontrolo-
wanego przetomu tyreotoksycznego opracowujac catos¢ postepowania leczniczego
w niewyréwnanej nadczynnosci tarczycy’.

Fakt, ze byt uczonym uniwersalnym potwierdza tematyka jego prac i prowadzo-
nych badan, np.: leczenie nadczynnosci tarczycy z zastosowaniem neuroleptanalgezji;
stosowanie duzych dawek metyloprednizolonu w urazach czaszkowo-mézgowych

10 Archiwum Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Karty specjalizacyjne i protokoly egzaminacyjne
z zakresu chirurgii og6lnej. Teczka osobowa nr 69-007122, 69-01-1241855.

1 Tamze.

2 W. Lubczyniska, Znalismy sig, ,Zeszyty Historyczne Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu”, 2012, nr 4, s. 34-35.

13 A. Grabino-Niedzi6tka, A. Niedzi6tka, Profesor Zdzistaw Zagrobelny, ,Zeszyty Historyczne Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2012, nr 4, s. 49-51.

1 Kto jest Kim w Polsce, Warszawa 2001, s. 1067.

15 Zbiory autoréw (dalej: ZA). Ocena dorobku naukowego Zdzistawa Zagrobelnego ubiegajace-
go sie o stanowisko profesora nadzwyczajnego wydana przez prof. Witolda Jurczyka, kierownika In-
stytutu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Akademii Medycznej w Poznaniu (1980 r.) (dalej: Ocena
dorobku przez W. Jurczyka, 1980).

16 ZA. Ocena dorobku naukowego Zdzistawa Zagrobelnego ubiegajacego sie o stanowisko pro-
fesora zwyczajnego wydana przez prof. Witolda Jurczyka, kierownika Instytutu Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii Akademii Medycznej w Poznaniu (1989 r.).

17 ZA. Ocena dorobku naukowego Zdzistawa Zagrobelnego ubiegajacego sie o stanowisko profe-
sora zwyczajnego wydana przez prof. Bogdana Lazarkiewicza, kierownika I Katedry i Kliniki Chirur-
gii Akademii Medycznej we Wroctawiu (1989 r.) (dalej: Ocena dorobku przez B. Lazarkiewicza, 1989).
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ze stluczeniem mézgu i pnia mézgu; uSmierza-
nie $wiadu skéry w zéttaczkach dehydrobenz-
peridolem; odlegte zmiany czynnosciowe i pa-
tologiczne po reanimacji; granica odwracalnosci
zmian neurologicznych i psychiatrycznych po
nagltym zatrzymaniu krazenia; zmiany histolo-
giczne watroby po znieczuleniu halotanem i ete-
rem, a takze wiele innych.

Profesor Z. Zagrobelny opublikowat prace,
ktére byly pionierskimi nie tylko w skali me-
dycznego piSmiennictwa europejskiego, ale
takze Swiatowego. Przyktadami takich prac sa
miedzy innymi publikacje na temat uzyskania
podci$nienia kontrolowanego za pomoca nitro-
prusydku sodu celem wywotania podci$nienia
kontrolowanego w czasie zabiegéw neurochirur-
gicznych, czy stosowanie neuroleptanalgezji do
zwalczania bélu i wstrzasu kardiogennego w za-
wale mieénia sercowego®.

Byl jednym z pierwszych w Polsce badaczy,
ktérzy przedstawili spostrzezenia zastosowa-
nia neuroleptanalgezji w nadczynnosci tarczycy,
zwalczaniu wstrzasu zawatowego oraz zastosowaniu dehydrobenzperidolu w ciez-
kich stanach astmatycznych i $wiadzie skéry wywotanym hiperbilirubinemia oraz
neuroleptanalgezja (NLA) typ II jako metoda znieczulenia ogélnego®.-

W 1973 r. objal ordynature Oddzialu Anestezjologii w Centralnym Szpitalu Gor-
niczym w Bytomiu. Od 1973 r. poza anestezjologia i intensywna terapia zajmowat
sie medycyna sportowa i rehabilitacja lecznicza. R6wnolegle petnit funkcje docenta
w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Katowicach. Wydaje sie, ze rehabilita-
cja, medycyna sportowa, leczenie bélu stato sie trzecia pasja profesora.

W 1975 1. wrécit na Dolny Slask, do Watbrzycha, gdzie zorganizowat Oddziat
Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Dializ w Specjalistycznym Szpitalu Gorni-
czym. Przez siedem lat pelnil w nim funkcje ordynatora. Byt jednym z pierwszych
organizatoréw dializoterapii na Dolnym Slasku. Powierzono mu funkcje konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii dla wojewddztwa
watbrzyskiego. Od 1976 r. rozpoczat prace w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu (AWF), gdzie kierowat Zaktadem Rehabilitacji z Dysfunkcja Narzadu
Ruchu, a nastepnie objat Katedre Rehabilitacji Ruchowej przeksztatcona w 1998 r.
w Katedre Fizjoterapii. W 1982 r. podjat sie kierowania Oddziatem Anestezjologii

Profesor Zdzistaw Zagrobelny

Zrédto: zbiory Autoréw

8 ZA. Ocena dorobku przez W. Jurczyka, 1980.

19 ZA. Ocena dorobku naukowego Zdzistawa Zagrobelnego ubiegajacego sie o stanowisko profe-
sora nadzwyczajnego. przez prof. Zbigniewa Hermana, kierownika Zaktadu Farmakologii Instytutu
Biologiczno-Fizjologicznego Slaskiej Akademii Medycznej im. L. Waryniskiego w Katowicach (1980 r.).
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w Spegjalistycznym Zespole Onkologicznym we Wroctawiu, nazwanym pézniej Dol-
no$laskim Centrum Onkologii (DCO). W ocenie bylego rektora Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu prof. Bogdana Lazarkiwicza zastuga
uczonego jest reorganizacja i modernizacja Oddziatu Anestezjologii w DCO. Podczas
pracy w Dolnoslaskim Centrum Onkologii wyksztatcit wielu specjalistow anestezjo-
logéw, z ktérych wiekszos¢ przez kilkadziesiat lat zostala w macierzystym o$rodku
niosac pomoc pacjentom onkologicznym. Stworzony przez niego zesp6t doskona-
le wspétpracowat. Asystenci brali udzial w badaniach klinicznych, podnosili swo-
je kwalifikacje przez uzyskiwanie kolejnych stopni specjalizacji. Byt szefem, ktéry
umiejetnie motywowal do rozwoju zespét lekarzy, jak i zesp6t pielegniarski. Razem
z oddziatowa Oddziatu Anestezjologii DCO pielegniarka Anna Regulska opracowat
wiele oddziatowych procedur, ktére utatwiaty codzienna prace personelowi.

Obejmujac stanowisko ordynatora w Dolno$laskim Centrum Onkologii, po$wiecit
sie zagadnieniom znieczulenia pacjentéw onkologicznych. Szczegélne miejsce miata
analgezja w zabiegach onkologicznych glowy, szyi i jamy ustnej. Wiele naukowej aktyw-
nosci po$wiecat pagjentkom po zabiegach z powodu nowotworéw piersi®. Wiedziat, ze
te zabiegi pacjentki okaleczaja i czesto sa powodem traumy pozabiegowej, dlatego stan
psychiczny tych chorych byt takze w centrum zainteresowan Profesora. Aby zwiekszy¢
komfort pooperacyjny pacjentéw, do zabiegéw onkologicznych w obrebie jamy brzusz-
nej propagowat taczenie znieczulenia zewnatrzoponowego z anestezja ogélna.

W 1981 r. zostata powolana jako druga w Polsce Katedra i Klinika Hematologii
Pediatrycznej Akademii Medycznej we Wroctawiu. Funkcje kierownika powierzono
doc. Janinie Bogustawskiej-Jaworskiej*' , ktéra przekonata prof. Z. Zagrobelnego do
podjecia préby sedagji i znieczulania matych dzieci celem przeprowadzenia radio-
terapii®?. Dolnoslaskie Centrum Onkologii przez wiele lat byto jedynym os$rodkiem
w Polsce, w ktérym mate dzieci mogly bezpiecznie, w sedacji przeby¢ radioterapie.
Do dzisiaj lekarze anestezjolodzy z DCO przeprowadzaja sedacje u dzieci utatwiajac
przeprowadzanie réznych procedur radioterapeutycznych.

W drugiej potowie lat dziewieédziesiatych XX w., dzieki akceptacji prof. Z. Za-
grobelnego, anestezjolodzy z DCO zaczeli wszczepia¢ porty naczyniowe pacjentom
chorym na nowotwory, ktérych poddawano leczeniu za pomoca chemioterapii.
Umozliwiaja one wielokrotne podawanie lekéw silnie drazniacych $rédbtonek na-
czyn i mogacych powodowac stany zapalne, zakrzepice zyt obwodowych i inne po-
wiktania. Dtugoterminowo implantowany podskdrnie dostep naczyniowy u chorych
na nowotwory ztoSliwe jest szczegélnie przydatny. Dolnoslaskie Centrum Onkologii
byto pierwszym oérodkiem na Dolnym Slasku, w ktérym rozpoczeto implantowanie
portéw naczyniowych?.

2 ZA. Ocena dorobku przez B. Lazarkiewicza, 1989.

2 B. Lazarkiewicz, Moja Akademia, Wroctaw 2017, s. 40-44.

2 Informacja uzyskana od dr Barbary Kosifiskiej-Szaro, lekarki anestezjolozki, b. pracownicy Dolno-
$laskiego Centrum Onkologii (rozmowa przeprowadzona przez M. Niemiec w dniu 20 lutego 2023 r.).

# Informacja uzyskana od dr Hanny Wiéniewskiej, lekarki anestezjolozki, b. pracownicy Dolno-
slaskiego Centrum Onkologii (rozmowa przeprowadzona przez M. Niemiec w dniu 3 marca 2023 r.).
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Dzieki staraniom prof. Z. Za-
grobelnego Oddziat Anestezjologii
Dolnoélaskiego Centrum Onko-
logii wzbogacit sie o nowy sprzet
do znieczulenia i monitorowania.
W ocenie prof. B. Lazarkiewicza
to wladnie jemu nalezy przypisaé
reorganizacje i modernizacje Od-
dziatu Anestezjologii w Spedjali-
stycznym Zespole Onkologicznym
we Wroctawiu®. Prof. Z. Zagrobel-
nego mozna nazwac tworca wro-
clawskiej anestezji onkologicznej.
W Dolnoslaskim Centrum Onkolo-
gii pracowat do 2002 r., do momen-
tu przejScia na emeryture.

Prof. Z. Zagrobelny byt bardzo
Swiadomy tego, ze pacjentom on-
kologicznym po zabiegach chirur-
gicznych, czesto okaleczajacych,
niezmiernie potrzebna jest rehabi-
litacja pod postacia ¢wiczen odde-
chowych, przeciwzakrzepowych
oraz jak najszybsze uruchamianie
chorego. Dlatego wspierat Dziat
Rehabilitacji przy DCO m.in. przy podnoszeniu kwalifikacji, prowadzac badania
naukowe.

Prof. Z. Zagrobelny jako pierwszy w Polsce wprowadzit do leczenia metode
pneumatycznego leczenia niezapalnych obrzekéw konczyn. Metoda ta okazata sie
niezwykle skuteczna w leczeniu obrzeku limfatycznego koficzyn gérnych w nastep-
stwie odjecia piersi z powodu nowotworu ztosliwego®.

Niewatpliwie prof. Z. Zagrobelny nalezy réwniez do pionieréw dziatu medycyny
zajmujacego sie leczeniem bélu. Badania dotyczace zastosowania niskich temperatur
do leczenia bélu przewlektego maja Swiatowe znaczenie.

Postepowaniu usprawniajacemu pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu
z pomoca przyszta mato wéwczas znana w Polsce metoda oparta na wykorzysta-
niu niskich temperatur w walce z bélem. Prof. Z. Zagrobelny jako twérca aparatury
kriogenicznej w Polsce zaproponowat, aby jeden z pierwszych aparatéw do krio-
terapii miejscowej, po wstepnych testach w AWE, zostat przekazany Klinice Orto-
pedii i Traumatologii Narzadu Ruchu Akademii Medycznej we Wroctawiu w celu
wstepnej oceny zastosowania krioterapii w niezapalnych chorobach narzadu ruchu

Profesor Zdzistaw Zagrobelny
Zrédto: zbiory Autoréw

2 ZA. Ocena dorobku przez B. Lazarkiewicza, 1989.
» Tamze.
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oraz w leczeniu nastepstw urazéw tego narzadu®. Pierwsza w Polsce komore krio-
geniczna do catosciowego schtadzania ciata wybudowano z inicjatywy uczonego
w 1989 r. we Wroctawiu. Byta to druga w Europie i trzecia na $wiecie komora krio-
geniczna®.

W specjalnym wydaniu ,Zeszytéw Historycznych”, ktére ukazato sie juz po
$mierci profesora w pazdzierniku 2012 r. glos zabrali jego wspdtpracownicy, ucznio-
wie, przyjaciele. Wszyscy zgodnie podkreslali jego wybitny humanizm, wiedze,
poczucie humoru. Byt doskonalym gawedziarzem, ktérego mozna byto stuchaé go-
dzinami. Wspétpracownicy doceniali jego che¢ dzielenia sie wiedza zawodowa, ale
nie tylko. Na biezaco komentowal doniesienia polityczne, obejrzane sztuki teatralne,
filmy. Kochat ksiazki, do czytania ktérych zachecat innych. Inspirowat do pracy na-
ukowej. Mieszkat na wroctawskich Krzykach, gdzie w poniemieckim domu zaadop-
towat schron tworzac w nim kino domowe, salonik muzyczny. Wraz z zona Dorota
prowadzit bardzo otwarty domy, chciatoby sie powiedzie¢ — swoiste centrum kul-
turalne, w ktérym bywali uczeni, muzycy, artysci, osoby skrajnie innych zawodéw,
przekonan, a nawet religii. Byli otwarci na drugiego cztowieka, ktéry ich ciekawit,
inspirowat.

Jako lekarz i uczony pozostawit liczne grono uczniéw, specjalistéw anestezjolo-
gii i intensywnej terapii, rehabilitantéw i fizjoterapeutéw. Wypromowat 17 dokto-
réw, wéréd wychowankéw prof. Z. Zagrobelnego jest 5 doktoréw habilitowanych
i 2 profesoréw. Nie bedzie przesada méwiac, ze stworzyl wlasna szkote wielo-
speqjalistyczna. Wyniki swoich badan przedstawit w prawie 200 pracach nauko-
wych?.

Za swoja dzialalnoé¢ naukowa, dydaktyczna i organizacyjna uzyskat 11 nagréd
ministréw réznych resortéw, otrzymat wiele odznaczen panstwowych, a w 1999 r.
Prezydent RP Aleksander Kwasniewski odznaczyt go Krzyzem Komandorskim
z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski. W uznaniu zastug w 2012 r. przyznano
prof. Z. Zagrobelnemu najwyzsze odznaczenie AWF we Wroctawiu — Laur Uczel-
ni. W 2017 r., juz poSmiertnie, imieniem uczonego nazwano budynek P-4, w ktérym
znajduje sie siedziba Wydziatu Fizjoterapii®.

Prof. Zdzistaw Zagrobelny zmart 10 czerwca 2011 r. w wieku 79 lat. Zostat pocho-
wany na Cmentarzu Grabiszynskim we Wroctawiu.

% Z. Wrzosek, Wszystko zaczeto sig w Kolobrzegu — moje wspomnienie o Profesorze Zagrobelnym, ,,Ze-
szyty Historyczne Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu”, 2012, nr 4, s. 28-30.

¥ A. Rokita, Od Rektora, , Zeszyty Historyczne Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu”, 2019, nr 10, s. 4.

% M. Wozniewski, Zyciorys Profesora, ,Zeszyty Historyczne Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu”, 2012, nr 4, s. 8-9.

» A. Skrzek, 30 lat krioterapii w Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocltawiu, ,,Zeszyty Histo-
ryczne Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu”, 2019, nr 10, s. 19-31.
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Poznan

Streszczenie. Artykul przedstawia zycie i dziatalnos¢ zawodowa oraz naukowa Antoniego Franciszka
Jonecko (1931-2020), pochodzacego ze Slaska Opolskiego wszechstronnego lekarza. Miat osiagniecia
w zakresie histologii, onkologii i chirurgii. Specjalistyczna wiedze lekarska wykorzystywat do prowa-
dzenia badan historyczno-medycznych. Publikowat w jezyku polskim i niemieckim.

Abstract. The article presents the life and professional and scientific activities of Antoni Franciszek
Jonecko (1931-2020), a versatile physician from Opole Silesia. He had achievements in the field of
histology, oncology, and surgery. He used his specialized medical knowledge to conduct historical and
medical research. He published in Polish and German.

Stowa kluczowe: Antoni Jonecko, historia medycyny, historia chirurgii, historia onkologii, Polsko-Nie-
mieckie Towarzystwo Historii Medycyny

Keywords: Antoni Jonecko, history of medicine, history of surgery, history of oncology, Polish-German
Society for the History of Medicine

Wsréd polskich historykéw medycyny ostatniego pétwiecza prof. Antoni Franci-
szek Jonecko wyréznial sie otwartoscia na kulture polsko-niemieckiego pogranicza
oraz wspotprace z Niemcami'. Fundamentem jego tozsamo$ci zawodowej i nauko-
wej byta chirurgia, historia medycyny stanowita tylko dziedzine dodatkowych zain-
teresowan naukowych, jednak wniést do niej wazny, godny utrwalenia wktad.

! Dziekuje Pani Agacie Jonecko za udostepnienie materialéw biograficznych i zdje¢ jej Ojca,
$p. prof. Antoniego Jonecko.



Ryc. 1. Antoni Jonecko w 1962 r.
Zrédto: zbiory Agaty Jonecko
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Urodzit sie 11 lutego 1931 r. w Otmecie na Slasku Opolskim? Kiedy w 1957 r.
koniczyt studia na Wydziale Lekarskim Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach,
byt juz pracownikiem Katedry i Zaktadu Histologii i Embriologii macierzystej uczel-
ni. Po otrzymaniu dyplomu zajat stanowisko asystenta. Jednoczesnie rozpoczat spe-
cjalizacje, najpierw pierwszego, potem drugiego stopnia z chirurgii, w kierowanej
przez prof. Stanistawa Szyszko I Klinice Chirurgicznej SAM. Tu ujawnit sie jego talent
manualny. Okazat sie zdolnym operatorem, a takze zamitowanym i uzdolnionym
dydaktykiem oraz badaczem, wykorzystujacym wiedze i umiejetno$ci w zakresie ba-
dan morfologicznych do rozwiazywania probleméw chirurgicznych. Prof. Szyszko
uwazal, ze jego prace sa: ,kompleksowe, integrujace badania podstawowe z zagad-
nieniami praktyczno-klinicznymi. Ten typ prac z pogranicza nauk morfologicznych
i klinicznych kontynuowat i rozwinat w toku dalszej swojej pracy zawodowej, po-
$wieconej juz wytacznie chirurgii”®. Juz w pierwszych latach pracy naukowej refe-
rowat wyniki swoich badan na zjazdach naukowych, po raz pierwszy w 1959 r. na
V Zjezdzie Anatoméw Polskich w Krakowie.

~ o P p
o -/ ¢ - La W

Ryc. 2. Oddziat Torakochirurgii | Kliniki Chirurgicznej Slaskiej Akademii Medycznej, od lewej: dr Antoni
Jonecko, dr Romanski, prof. Stanistaw Szyszko, dr Pierzycki, oddziatowa

Zrodio: zbiory Agaty Jonecko

2 A. Jonecko, Niemiecko-Polskie Sympozjum ,Medycyna a Wojna — Diisseldorf 2009”7, ,Acta
Medica Jaroslaviensia” 2012, s. 91.

3 Zbiory Agaty Jonecko. Ocena catoksztattu dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej
dr. n. med. Antoniego Jonecko przez prof. Stanistawa Szyszko z 7 marca 1977 r.
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Ryc. 3. Dr Antoni Jonecko (gorny lewy rég zdjecia), prof. Stanistaw Szyszko (pierwszy z prawej)
oraz pracownicy | Kliniki Chirurgicznej Slaskiej Akademii Medycznej, ok.1963 r.

Zrodio: zbiory Agaty Jonecko

W 1961 r. Antoni Jonecko obronil na swej macierzystej uczelni prace doktorska
o ,Opaskach poprzecznie prazkowanych mieséni szkieletowych kregowcéw i czto-
wieka”, przygotowana pod kierunkiem prof. A. Vorbrodta*. Badania histologiczne
nad struktura miesni kontynuowat do 1966 r., zamykajac ich rezultaty w cyklu 10
prac. Ostatnia z nich zamie$cit w “Journal of Animal Morphology and Physiology”.
Poza obserwacjami histologicznymi, badat wraz z zespotem prof. Szyszko role watro-
by w nieodwracalnym wstrzasie pourazowym. Wykonujac oznaczenia mikroskopo-
we i badania anatomiczne, wykazal korzystny wptyw podawania tlenu do krazenia
$ledzionowego, co zmienialo poglad na nieodwracalnos$¢ wstrzasu.

W latach 1963-1968 pozostawat zastepca kierownika w Klinice Chirurgicznej Gli-
wickiego Oddziatu Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie.
W zespole prof. Schneiberga opracowat oryginalna technike drenazu gtéwnego prze-
wodu limfatycznego®. Jego aktywno$¢ naukowa zwrécita uwage Wernera Heisen-

* A.Jonecko, On the problem of the ringed fibres of straited musculature, “Journal of Animal Morpho-
logy and Physiology” 1966, s. 189-200.

> Tenze, Technika drenazu gtéwnego przewodu limfatycznego u szczura, ,Postepy Higieny i Medycy-
ny Dodwiadczalnej” 1966, s. 937-947.
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Ryc. 4. Dr Antoni Jonecko podczas
operacji w Klinice Chirurgicznej
Instytutu Onkologii Slaskiej AM

w 1968 r.

Zrédto: zbiory Agaty Jonecko

berga, Noblisty, dzieki ktéremu otrzymal stypendium naukowe im. Aleksandra
Humboldta na wyjazd naukowy do Republiki Federalnej Niemiec. Niestety, byto to
w czasach Zimnej Wojny i 6wczesne wtadze Slaskiej Akademii Medycznej odméwity
zgody na jego wyjazd.

Zajmowat sie problemami chirurgii onkologicznej, m.in. opublikowat w pre-
stizowym czasopi$mie japonskim prace do$wiadczalna o wplywie chirurgicznie
usuwanej grasicy na odnowe szpiku u szczuréw®. W tym okresie zajmowat sie
réwniez chirurgia szyi, opracowujac leczenie zabiegowe nietypowych torbieli
srodkowych’.

Od 1969 do 1973 r. pracowat jako zastepca ordynatora oddziatu chirurgicznego
Szpitala Gorniczego w Zabrzu Biskupicach. Tam leczyt pacjentéw z ciezkimi gérni-
czymi obrazeniami wielonarzadowymi, ofiary wybuchéw mieszaniny utleniajacej®.
Kontakt z przypadkami nagtymi zachecit go do podjecia poszukiwan pierwszego

¢ Tenze, Lymphocyte as a myeloid cell precursor, “Japanese Journal of Experimental Medicine” 1969,

s. 331-337.

7 Tenze, Eine mediane Halszyste mit Plattenepithelnestern und stellenweise stypischen Schilddriisenge-
webe, “ Anatomische Anzeiger” 1968, s. 554-564.

8 Tenze, Obrazenia chirurgiczne i methemoglobinemia wskutek wybuchu mieszaniny utleniajgcej, , Wia-
domosci Lekarskie” 1976, s. 157-160.
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opisu oddychania resuscytacyjnego napisa-
nego w jezyku polskim. Wykazat, ze byto to
w 1775 r., a ponadto, ze historia medycyny
moze by¢ pouczajaca i inspirujaca dla klini-
cysty’.

Nowy etap pracy zawodowej zaczal sie
w 1973 r, kiedy zostal mianowany ordy-
natorem oddziatu chirurgicznego nowo
utworzonego Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Plocku oraz specjalista woje-
wodzkim w dziedzinie chirurgii ogélnej.
Wykonywat zabiegi w nieznanym wczeéniej
w Plocku zakresie, m.in. wykonywat opera-
cje torakochirurgiczne i angioplastyke™.

Nadal prowadzit ozywiona dziatalnosc¢

Ryc. 5. Antoni Jonecko, 1981 r. naukows, gromadze%c. d().FObek pUblika.Cyj_

Zrodto: zbiory Agaty Jonecko ny pod katem habilitacgji. Patronem jego

przewodu habilitacyjnego zostat prof. Jan

Nielubowicz, a miejscem warszawska Aka-

demia Medyczna. Jego rozprawa habilitacyjna , Torbiel branchiogenna boczna szyi.

Klinika — chirurgia — morfologia” byta pierwsza w polskim piSmiennictwie synteza

problematyki tzw. raka branchiogennego szyi''. W trakcie przygotowywania rozpra-

wy habilitacyjnej zainteresowalo go, kiedy lekarze po raz pierwszy rozpoznali i nau-

kowo opracowali zagadnienie odchylen rozwojowych szyi. Okazalo sie, ze w 1789 r.
opisat je chirurg Hunczovsky, Morawianin2.

Jako doktor habilitowany zostat w 1979 r. ordynatorem oddziatu chirurgii ogélnej
Szpitala Wojewddzkiego w Rzeszowie, kierownikiem klinicznego oddziatu chirur-
gii ogdlnej Katedry Nauczania Klinicznego Filii krakowskiej Akademii Medycznej
w Rzeszowie i specjalista w zakresie chirurgii ogélnej na wojewddztwo rzeszowskie.

W 1983 1. otrzymat stypendium badawcze Uniwersytetu w Wiirzburgu, ktére po-
zwolito mu odby¢ tam staz kliniczny. Po powrocie stat sie polskim pionierem metody
otwartego leczenia, a wiec niezszywania powlok brzusznych, w trakcie zaawanso-
wanego zapalenia otrzewnej. Jego zastugi w tym zakresie przypomniano w wydanej
w 2016 r. monografii , Leczenie metoda otwartego brzucha”*>.

°  Tenze, Opis resuscytacyjnego oddychania z ust do ust w edykcie z roku 1775 o postepowaniu w przy-
padkach nagtych, ,, Archiwum Historii Medycyny” 1969, s. 183-192.

10 T. Garlej, Plocka Stuzba Zdrowia w 40-leciu PRL, ,Notatki Plockie. Kwartalnik Towarzystwa Na-
ukowego Plockiego” 1984, nr 3, s. 72-80.

1 Zbiory Agaty Jonecko. Ocena catoksztattu dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej dr. n.
med. Antoniego Jonecko przez prof. Stanistawa Szyszko z 7 marca 1977 r..

12 A. Jonecko, Opis wrodzonych przetok szyi dokonany przez chirurga Hunczovsky'ego w roku 1789,
, Terapia i Leki” 1975, nr 3, s. 84-87.

3 Leczenie metodq otwartego brzucha, (red.) D. A. Walczak, T. Banasiewicz, P. W. Trzeciak, Poznan
2016.
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Ryc. 6. Doc. Antoni Jonecko, prezydent Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Historii Medycyny podczas
sympozjum w tarncucie, 2001 .

Kiedy w 1986 r. zostat bezprawnie zwolniony z pracy w Szpitalu Wojewédzkim
w Rzeszowie, znéw wyjechal do Wiirzburga, by tam prowadzi¢ badania naukowe
i ogtaszaé ich wyniki w miedzynarodowych czasopismach lekarskich. Po trzech la-
tach wrécit i w 1990 r. objat stanowisko docenta w III Katedrze i Klinice Chirurgii
Ogolnej Akademii Medycznej w Krakowie. W 1996 r. przeszedl na emeryture, ale
kontynuowat dziatalno$¢ dydaktyczna jako profesor w Instytucie Ochrony Zdrowia
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarosta-
wiu i Katedry Psychologii Klinicznej Dzieci i Mlodziezy Wydziatu Pedagogicznego
Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Administracji w Opolu™.

14 Zbiory Agaty Jonecko, zyciorys prof. Antoniego Jonecko.
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Odnidst wiele sukceséw naukowych. Zastuzyt sie dla histologii opracowujac zjawi-
sko ,ringbinding” w mieéniach oraz wykazujac histopatochemicznie dziatanie $rod-
kéw antycholinesterazowych. Opracowat drenaz i lecznicze przetaczanie limfy, nowa
technike operacyjna pozatorakalnego bypassu naczyniowego w zespole zamkniecia
vena cava superior oraz, jak wspomniano, chirurgie i morfologie odchylen rozwo-
jowych szyi. Od 1961 r. byt cztonkiem Towarzystwa Chirurgéw Polskich (w latach
1984-1987 byt przewodniczacym Oddziatu Rzeszowskiego), Polskiego Towarzystwa
Anatomicznego, Polskiego Towarzystwa Histochemikéw i Cytochemikéw, z czasem
tez Polskiego Towarzystwa Onkologii i Towarzystwa Naukowego Plockiego.

Majac powazny dorobek kliniczny, nie rezygnowat z aktywnoéci w dziedzinie
historii medycyny. Byt cztonkiem Komisji Historii i Filozofii Medycyny Oddziatu
PAN w Krakowie, a z Polsko-Niemieckim Towarzystwem Historii Medycyny byt
zwiazany jako jego wspotzalozyciel, a od 2001 r. prezydent. Wobec zamieszkiwania
cztonkéw zarzadu w réznych miastach, sekretariat prowadzit sam, sumiennie od-
ktadajac kopie wszystkich pism do segregatoréw. Zdawat sobie sprawe, ze podczas
jego sympozjéw ,historyczne zagadnienia medyczne relacji dotyczacych Niemiec
i Polski zostaja wspdlnie dyskutowane, przyczyniajac sie do historycznego zrozu-
mienia i polepszenia relacji miedzy Niemcami a Polakami”'>. W 2001 r. zorganizo-
wat w Lancucie kolejne sympozjum Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Historii Me-
dycyny. Dwa lata p6zniej, podczas IX Sympozjum ,Medycyna a Pafistwo”, wykazat
w referacie o relacjach miedzy lekarzem a pacjentem w $wietle pruskich edyktéow
medycznych dla Slaska, ze po zajeciu Slaska przez Prusy lekarze niemieccy postrze-
gali pacjentéw wywodzacych sie z miejscowej ludnosé pod katem ,, utylizacji mili-
tarnej”’e.

Ponadto w ostatnich latach zycia nalezat do zespotu redakcyjnego czasopisma
»~Acta Medica Jaroslaviensia”, wydawanego w Jarostawiu od 1977 r. przez Sekcje Nauk
Medycznych Lekarsko-Farmaceutyczno-Pielegniarskich Stowarzyszenia Mito$nikow
Jarostawia. Redaktorem naczelnym tego dos¢ nieregularnie wydawanego czasopisma
pozostawat doc. dr hab. Stanistaw Sobocki, takze chirurg, a doc. dr hab. Antoni Jo-
necko prowadzit dziat prac klinicznych, zwykle zamieszczajac w nim swoje artykuty.
Inny charakter miaty prace, ktére zamieszczat w dziale po§wieconym historii nauk
medycznych?.

Byt laureatem nagréd Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego i Fundagcji im.
Alexandra Humboldta. Na jego dorobek publikacyjny sktadato sie ponad 250 prac,

5 Archiwum Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Historii Medycyny, przechowywane w Ka-
tedrze i Zaktadzie Historii i Filozofii Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
(Poznan, ul. Przybyszewskiego 37), A. Jonecko, Wniosek do Fundacji Wspétpracy Polsko-Niemiec-
kiej o dotacje na organizacje IX Sympozjum Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Historii Medycyny
w 2003 r. w Krakowie.

16 K. Stelmasiak, Sprawozdanie z VIII Wspélnej Konferencji Polsko-Niemieckiego Towarzystwa
Historii Medycyny, , Piotrkowskie Zeszyty Historyczne”, 2003, s. 459-463.

7 Np.: A. Jonecko, Stare zrédia do dziejow medycyny wojskowej z polskiego obszaru jezykowego, ,,Acta
Medica Jaroslaviensia” 2013, s. 91-96; U. Jonecko, A. Jonecko, Historia wynalezienia sulfonamidéw,
,Acta Medica Jaroslaviensia” 2014, s. 45-51.
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z ktérych prawie jedna trzecia zamiescit w czasopismach niemiecko-, anglo- lub fran-
cuskojezycznych. Ujawniat zainteresowania wielodyscyplinarne, pisat kreatywnie,
opierajac sie na swoich przemysleniach i dodwiadczeniach. Prawie potowe jego do-
robku publikacyjnego stanowity prace oryginalne, ktérych byt jedynym autorem!'.
Zmart 18 listopada 2020 r. w Rzeszowie.

Ciezar gatunkowy dorobku Antoniego Jonecko w dziedzinie historii medycyny
wyznaczaja prace oparte na zrédtach pismiennych i specjalistycznej wiedzy lekar-
skie autora. Jest ich niewiele, ale byly przywolywane przez innych autoréw. Na
przyklad, Jerzy Réziewicz piszac o Janie Ewangelicie Purkyne przypomniat, ze
Antoni Jonecko jako pierwszy odkryl, Ze jego pierwszy artykul o ukltadzie prze-
wodzacym serca zostat opublikowany na famach , Rocznika Wydziatu Lekarskiego
w Uniwersytecie Jagiellofiskim”?. Dla badaczy dawnych epidemii znaczenie po-
znawcze miat artykul o kordonie sanitarnym w ksiestwie $laskim w drugiej poto-
wie XVIII w.%.

Fakt wspétpracy naukowej prof. Jonecko z niemieckimi historykami medycyny,
czesto jak on praktykujacymi lekarzami, oraz wprowadzania artykutéw do nie-
mieckiego obiegu naukowego jest warty podkreslenia. Przyktadem takiej publi-
kacji jest opracowanie po$wiecone Mikotajowi z Polski*’. W jego dorobku zauwa-
zalne sa tez miscelannea, np. doniesienie o epitafium lekarza ptockiego Alberta
Nigritiusa®.

W sumie, jego dorobek byl bogaty i r6znorodny, $wiadczacy o erudycji w réznych
dziedzinach medycyny, przede wszystkim chirurgii ogélnej. Profesor byt znakomi-
tym, perfekcyjnym organizatorem oraz wrazliwym, gleboko wierzacym i petnym
autentycznego szacunku dla ludzkiego zycia na kazdym etapie jego trwania czlowie-
kiem.

18 Zbiory A. Jonecko, zyciorys prof. A. Jonecko.
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Stuga Bozy Dr Kazimierz Hologa (1913-1958). Biografia lekarza, (red.)
ks. Zbigniew Knop CM, Poznan 2024, ss. 126. ISBN 978-83-66476-84-4

Od kilku lat Wielkopolska Izba Lekarska organizuje konkurs ,, Wielkopolski Lekarz
z Sercem” im. dr. Kazimierza Hotogi. Jak mozna dowiedzie¢ sie ze strony internetowej
Izby, celem konkursu ,jest uhonorowanie 0séb, ktére poprzez swoja postawe zycio-
wa oraz dziatalno$¢ pozazawodowa, charytatywna i spoteczna, niosa pomoc ludziom
chorym i potrzebujacym w kraju i za granica. Stanowia wz6r, inspiruja do dziatania,
promuja wartosci etyczne oraz prezentuja postawe godna na§ladowania”. Takim wzo-
rem byt patron konkursu, dr Hotoga, ale niewiele o nim wiadomo. Gteboki sens mia-
fo zatem napisanie jego biografii i wydanie jej drukiem. Dzieki poparciu Izby oraz
utworzonego w 2022 r. Towarzystwa Wspierania Chorych i Potrzebujacych im. Dra
Kazimierza Hotogi , Pelikan” (kt6rego wolontariusze pomagaja pacjentom Zaktadu
Opiekuniczo-Leczniczego i Rehabilitacji Medycznej przy ul. Mogileniskiej w Poznaniu)
ksiazka ujrzata Swiatto dzienne. Zostata przygotowana przez ks. Zbigniewa Knopa,
postulatora jego procesu beatyfikacyjnego, na podstawie dokumentéw z Archiwum
Panstwowego w Poznaniu, artykutéw prasowych, nekrologéw i opracowan. W su-
mie, materiatéw bylo niewiele, ponadto byly fragmentaryczne, dlatego efekt korico-
wy musi pozytywnie zaskakiwac. Dzieki formie fikcyjnego wywiadu rzeki, ksiazka
jest bardzo atrakcyjna czytelniczo. Sktada sie z szeSciu czedci: Dziecifistwo, Edukacja,
II wojna $wiatowa, Wyzwolenie, Szpital Powiatowy, Choroba. Ponadto zawiera kalen-
darium i zadziwiajaco liczne fotografie, wzbogacajace narracje.

e

Piotr Skalski, Od Poznafniskich Zakladéw Farmaceutycznych ,Polfa” do
Glaxo Wellcome (1961-1998), Poznan 2023, ss. 252. ISBN 978-83-7597-455-3

(AM)

Dzieje przemystu farmaceutycznego w Polsce po II wojnie §wiatowej sa stabo roz-
poznane. Z jednej strony, brakuje dostepu do archiw6éw zaktadowych przedsiebiorstw
farmaceutycznych, z drugiej, brakuje chetnych do podjecia badan nad tym trudnym,
wymagajacym interdyscyplinarnego podejscia zagadnieniem. W istniejaca luke wpi-
sata sie monografia Piotra Skalskiego o Poznanskich Zaktadach Farmaceutycznych
,Polfa”, obejmujaca okres od powstania Zjednoczenia Przemystu Farmaceutyczne-
go ,Polfa” do przejecia pakietu wiekszoSciowego ich akcji przez brytyjski koncern
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Glaxo Wellcome, a wiec lata 1961-1998, w ktérych dokonata sie transformacja ustro-
jowa i gospodarcza Polski. Scenariusz zmian byt typowy dla panstw bloku sowiec-
kiego. Najpierw zlikwidowano prywatne wytwornie farmaceutyczne, przekazujac ich
mienie i technologie pafistwowemu monopoliscie, potem utworzono spétke akcyjna,
modernizowano ja, a w koficu sprzedawano wiekszo$é¢ akcji zagranicznemu inwesto-
rowi. Najwazniejszym watkiem monografii jest wptyw tych proceséw na infrastruktu-
re naukowo-techniczna poznanskiego przedsiebiorstwa i asortyment wytwarzanych
lekéw, a najwazniejszym problemem badawczym innowacyjnos¢ i jakoé¢ produkowa-
nych wyrobéw. Wyjasnione zostaly takze inne wazne kwestie, na przyklad, zasadnos¢
tzw. polityki antyimportu, geneza trudnosci z zaopatrzeniem w surowce i opakowa-
nia, zakres i cele wspétpracy miedzynarodowej przed 1989 r.

Autor badat obszerne akta (609 jednostek archiwalnych) PZF , Polfa” przekazane
stosunkowo niedawno do Archiwum Panstwowego w Poznaniu. Omawiana ksiaz-
ka to wnikliwe studium z zakresu historii gospodarczej, dostarczajace szczegétowe;j,
popartej danymi liczbowymi, wiedzy o realiach dziatalnosci fabryki lekéw w ustroju
socjalistycznym i w pierwszych latach transformagji ustrojowej.

(AM)

Errata

do artykulu Dariusza Gornego ,Spolecznos¢ zydowska w $wietle «Wspom-
nien z Zamojszczyzny 1918-1939» Zygmunta Klukowskiego (1885-1959)”
(,,Acta Medicorum Polonorum” 2023, z. 1, s. 3-18

W opublikowanym w ,, Acta Medicorum Polonorum” (2023, z. 1, s. 3-18) ar-
tykule Dariusza Gérnego ,Spotecznosé zydowska w Swietle «Wspomnien z Za-
mojszczyzny 1918-1939» Zygmunta Klukowskiego (1885-1959)”, nie z winy Au-
tora, na stronie 9 znalazl sie niewielki biad.

Fakty przedstawialy sie nastepujaco:

Ot6z, dr Maksymilian Kronland nie prowadzil praktyki lekarskiej w Szcze-
brzeszynie. Niemal przez cate zycie zwiazany byl z Izbica. Po I wojnie §wiatowej
zamieszkal w Surhowie nieopodal Krasnegostawu, gdzie znajdowat sie maja-
tek Skolimowskich, a w nim ksiegozbiér pozostaly po znanym zbieraczu pie-
éni i podan ludowych Zorianie Dotedze Chodakowskim (Adamie Czarnockim)
z pierwszej potowy XIX w. Tam tez w 1923 r. spotkat go dr Zygmunt Klukowski,
ktéry wraz z przyjaciétmi poszukiwatl ksiazek na zamojska Wystawe Drukéw
Polskich. Niedtugo potem dr Kronland zmart i spoczat na cmentarzu parafial-
nym w Surhowie. Dr Klukowski w swoich ,Wspomnieniach” opisat okoliczno-
$ci owego spotkania i samego dra Kronlanda.
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